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12 Step

(4 wall line dance )

Choreograaf: Craig Cooke & Michelle Webb (Mei 2005)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Ciara — One Two Step (Album: Goodies)
Tempo: 114 BPM

Begin bij zang

Dorothy steps on right & left touch hitch ¥ turn heel & touch.

1- 2& RV stap diagonaal rechts voor, LV lock achter RV, RV stap diagonaal rechts voor

3-4& LV stap diagonaal links voor, RV lock achter LV, LV stap diagonaal links voor

5-6 RV tik rechts opzij, hitch R-knie voor L-knie

&7&8 RV stap achter met ¥ draai linksom, LV tik hak voor, LV stap naast RV, RV tik aan naast LV

Side rock. Weave behind side in front. Full turn unwind right shuffle forward
1-2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV
5-6 RV+LV maak op beide voeten een hele draai linksom in twee tellen

7&8 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

Heel, & touch & touch & toe X2

1&2 LV tik hak voor, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij
&3 RV stap naast LV, LV tik links opzij

&4& LV stap naast RV, RV tik teen achter, RV stap naast LV
5&6 LV tik hak voor, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij
&7 RV stap naast LV, LV tik links opzij

&8 LV stap naast RV, RV tik teen achter

Rocking chair forward right back right, 2 % turns with hip bumps

2 RV rock voor, rock terug op LV

4 RV rock achter, rock terug op LV

6 RV stap achter met ¥z draai linksom en bump heupen naar rechts, bump heupen naar rechts
8 LV stap voor met % draai linksom en bump heupen naar links, bump heupen naar links
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Herhaal alles

TAG: Word gedanst na de vierde muur:
Step, % pivot turn, step, ¥z pivot turn
1-4 RV stap voor, pivot turn ¥z draai linksom, RV stap voor, pivot turn ¥ draai linksom




