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1 Sweet Day

(4 wall line dance)

Choreograaf: Stephen Rutter (Maart 2005)

Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Boys Il Men & Mariah Carey — One sweet day (Album Lagacy The greatest hits collection)
lintro: 16 tellen Begin bij zang

Kick-Ball Cross, Weave, Rock & Cross, % Turn Right, Toe Touch.

1&2 RV schop voor , RV stap naast LV , LV stap gekruist voor RV

&3 RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV

&4 RV stap opzij , LV stap gekruist voor RV

5&6 RV rock opzij, rock terug op LV , RV stap gekruist voor LV

7&8 LV stap achter met % draai rechtsom, RV stap voor met % draai rechtsom, LV tik opzij

Toe Touch, Side Step, Toe Touch, Side Step, Cross, Unwind % Turn Right,

Toe Touch, Back Rock, Side Step, Cross Behind, Unwind % Turn Left, Toe Touch.

1&2 LV tik iets gekruist voor RV ,LV stap opzij, RV tik naast LV

&3 RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV

&4 Op twee voeten %2 draai rechtsom (gewicht op LV) , RV tik naast LV

5&6 RV rock achter, rock terug op LV , RV stap opzij

7&8 LV stap gekruist achter RV ,op twee voeten % draai links (gewicht op LV) ,RV tik opzij

Syncopated Jazz Box, Triple Full Turn Left, Back Rock, ¥ Turn Left, Triple Full Turn Left
1&2 RV stap gekruist voor LV , LV stap achter , RV stap opzij

&3 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter met ¥4 draai linksom

&4 LV stap voor met % draai linksom ,RV stap opzij met ¥ draai rechtsom

5&6 LV rock achter , rock terug op RV, LV stap voor met % draai linksom

7&8 RV stap achter met ¥ draai links, LV stap voor met % draai links, RV stap voor

(Optie voor tel 7&8: RV stap voor, LV stap gekruist achter RV , RV stap voor)

Back Lock Step, Triple Full Turn Right, Rock & Cross, Hip Sways.
1&2 LV stap achter , RV stap gekruist voor LV , LV stap achter

3&4 RV hele draai rechtsom op de plaats (rechts,links,rechts)

5&6 LV rock opzij, rock terug op RV , LV stap gekruist voor RV

7-8 RV stap opzij en sway heupen rechts , links

(Optie voor tellen 3&4: RV stap achter , LV stap naast RV, RV stap voor)

Herhaal alles



