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10 Rocks

(2 wall line dance)

Choreograaf: Lisa B. Martin (UK) December 2004

Tellen: 64 tellen

Niveau: Beginner — Intermediate

Muziek: Shelby Lynne — 10 Rocks (Album: Identity Crisis)

Toe Struts, Side Together Side, Kick

1-2 RV stap voor op teen, zet hak neer
3-4 LV stap voor op teen, zet hak neer
5-6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV
7-8 RV stap rechts opzij, LV schop voor

Cross Back Side, Cross Back Side, Pigeon Toes
2 LV stap gekruist over RV, RV stap achter
-4 LV stap links opzij, RV stap gekruist over LV
6 LV stap achter, RV stap recht opzij

8 Tenen naar binnen, tenen naar buiten

Walks X4, Step Y4 Pivot, Step ¥ Pivot
2 RV stap voor, LV stap voor

-4 RV stap voor, LV stap voor
6 RV stap voor, maak % draai linksom
8 RV stap voor, maak ¥ draai linksom

Cross Strut, Side Strut, Rock Step, Step Back Scuff
1-2 RV stap gekruist over LV, teen-hak

3-4 LV stap linksopzij, teen-hak

5-6 RV rock voor, gewicht terug op LV

7-8 RV stap achter, LV scuff

Lock Step Forward, Lock Step Forward, Jazz Box Cross
1&2 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor

3&4 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor
5-6 LV stap gekruist over RV, RV stap achter

7-8 LV stap links opzij, RV stap gekruist over LV

Side Shuffle, Rock Back Rock Recover, Side Shuffle, Rock Back Recover
1&2 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij

3-4 RV rock achter, gewicht terug op LV

5&6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap naast LV

7-8 LV rock achter, gewicht terug op RV

Montereys

1-2 LV tik links opzij, maak op bal van RV ¥ draai linksom, LV sluit naast RV
3-4 RV tik rechts opzij, RV stap naast LV

5-6 LV tik links opzij, maak op bal van RV ¥ draai linksom, LV sluit naast RV
7-8 RV tik rechts opzij, RV stap naast LV

Point Front, Side & Side & Side, & Point Front, Side, Side & Side

1-2 LV tik voor, LV tik links opzij

&38&4 LV stap naast RV, RV tik rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik links opzij
&5&6 LV stap naast RV, RV tik voor, RV tik rechts opzij

&7&8 RV stap naast LV, LV tik links opzij, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij

Herhaal alles.



