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8 Waltz

(4 wall line dance ) (Waltz)

Choreograaf: Robin Madeley (Juni 2002)

Tellen: 48 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Jose Scott & Chad Kroeger — Hero (Spiderman the movie soundtrack)
Begin meteen na de drums

Step left kick, back slide touch
1-3 LV stap voor, RV schop voor in 2 tellen
4-6 RV stap achter, LV sleep naast RV in twee tellen (gewicht op RV)

Left 1/4 sweep, twinkle ¥
7-9 LV stap voor, met gewicht op LV maak ¥4 draai linksom en zwaai R-teen rechts opzij in 2 tellen
10- 12 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter met ¥ draai rechtsom

RV stap voor met ¥ draai rechtsom

Step-hold-hold, step-hold-hold

13- 15 LV stap voor, 2 tellen rust

16- 18 RV stap voor, 2 tellen rust

Tijdens sommige delen van de muziek is het mooier om lock shuffles te dansen
(dat hoor je aan de muziek)

13- 15 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor

16- 18 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor

Step-touch-turn, slide
19- 21 LV stap voor, RV tik teen achter LV,
RV+LV maak op beide voeten % draai rechtsom (gewicht op LV)
22- 24 LV grote stap links opzij, RV sleep teen in 2 tellen naast LV (gewicht op LV)

Cross, side-rock-cross
24- 27 RV stap gekruist voor LV, 2 tellen rust
28- 30 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV

Side, cross-rock-turn
31- 33 RV stap rechts opzij, 2 tellen rust
34- 36 LV stap gekruist voor RV, RV stap met ¥ draai linksom, LV stap op de plaats

Rock-rock-turn, twinkle

37-39 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap rechts opzij met ¥ draai rechtsom
(Dit lijkt op een twinkle)

40- 42 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats

Front-side-behind, point-hold-hold
43- 45 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap achter LV
46- 48 LV tik links opzij, 2 tellen rust

Restart: Dans de zesde muur tot en met tel 36 en dans dan de volgende stappen:

37- 39 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap voor met % draai rechtsom

40- 42 met gewicht op RV maak nog een keer ¥4 draai rechtsom en zwaai hierbij LV links opzij,
2 tellen rust (Begin de dans dan weer bij tel 1)




