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A Hard Secret To Keep 
(4 wall line dance) 
 
 
Choreograaf: Lindy Bowers and Sandy Albano (Mei 2005) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Mark Chesnutt – A hard secret to keep 
 
 
TOUCH OUT, IN TWICE, SWAYS, STEP LOCK, SCUFF, ¼ TURN L, JAZZ BOX CROSS 
1&2& RV tik opzij, tik naast LV ,tik opzij , tik naast LV  
3& RV stap opzij  (heup rechts en schouder omlaag) ,LV tik naast RV (schouder weer omhoog) 
4& LV stap opzij (heup links en schouder omlaag) , RV tik naast LV (schouder  weer omhoog) 
5&6& RV stap diagonaal voor, LV stap gekruist achter RV ,RV stap voor , LV scuff voor 
7&8& LV stap gekruist voor RV , RV stap opzij , LV stap ¼ draai linksom ,RV stap gekruist voor LV  
 
STEP TOUCHES; FULL TURN, CROSS; STEP L, ROCK, RECOVER, ¼ TURN LEFT, ROCK, 
RECOVER, STEP FORWARD 
1&2& LV stap opzij ,RV tik naast LV ,RV stap opzij , LV tik naast RV  
3&4& LV stap ¼ draai links, RV stap ½ draai links, LV stap ¼ draai links, RV stap gekruist voor LV  
5&6& LV stap opzij ,RV rock achter ,rock terug op LV , RV stap ¼ draai linksom 
7&8 LV rock achter , rock terug op RV , LV stap voor 
 
SWEEP STEPS BACK TWICE, HIP BUMPS, CHASSE TOUCH 
&1&2 RV zwaai voor LV ,stap gekruist voor LV ,LV stap achter , RV stap iets achter 
&3&4 LV zwaai voor RV , stap gekruist voor RV , RV stap achter ,LV stap iets achter 
& RV tik naast LV  
5&6& Bump heupen rechts ,links ,rechts ,links 
7&8& RV stap opzij , LV stap naast RV , RV stap opzij , LV tik naast RV  
 
ROCKING CHAIR, TURN, KICK, ROCK BACK, RECOVER, R LOCK STEP, SCUFF, ROCK, 
RECOVER, ¼ TURN TOUCH 
1&2& LV rock voor, rock terug op RV ,LV rock achter , rock terug op RV  
3&4& LV stap achter met ½ draai rechts, RV schop voor, RV rock achter , rock terug op LV  
5&6& RV stap voor, LV stap gekruist achter RV ,RV stap voor ,LV scuff voor 
7&8& LV rock voor , rock terug op RV ,LV stap ¼ draai linksom , RV tik naast LV  
 
 
Herhaal alles 
 
 
Brug: aan het einde van de eerste muur   
Z-BOX 
1&2& RV stap diagonaal voor, LV tik naast RV ,LV stap opzij , RV tik naast LV  
3&4& RV stap diagonaal achter ,LV tik naast RV , LV stap opzij , RV tik naast LV  
 
Restart: tijdens de vierde muur dans t/m tel 12 (hele draai) in plaats van RV stap gekruist voor LV (& tel), 
tik RV naast LV en begin opnieuw bij tel 1  
 


