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A Little More Action

(2 wall Linedance)

Choreograaf: The Girls (Maureen & Michelle) (Juni 2002)

Tellen: 32 Tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Elvis Presley & JXL — A Little Less Conversation (Radio Edit Mix)
Tempo: 118 bpm

Intro van 48 tellen

MAMBO % TURN, SHUFFLE, %2 TURN, SIDE SHUFFLE, %2 TURN, SIDE SHUFFLE
1&2 RV rock voor, rock terug op LV, maak ¥z draai rechtsom en stap met RV voor.
3&4 Shuffle naar voor (links, rechts, links).

& Maak op bal van LV ¥ draai linksom
5&6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap opzij.
& Maak op bal van RV %2 draai linksom

7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV, RV stap opzij.

% TURN, ROCK, SYNCOPATED CROSS STEPS, MAMBO ¥ TURN, KNEE TWISTS WITH ¥ TURN
& Maak op bal van LV ¥% draai linksom
9&10 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV
&11&12 LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV
13&14 LV rock voor, rock terug op RV, maak een ¥ draai linksom en LV stap links opzij
15&16 RV tik teen iets voor en draai R-knie naar binnen, R-knie naar buiten,

Draai R-knie naar binnen en maak hierbij ¥ draai linksom op bal van LV

SHUFFLE, ROCK, BACK, ¥ TURN, CROSS, DIAGONAL TOE PRESS WITH HIP BUMPS,

RECOVER WITH KICK

17&18 RV shuffle naar voor (rechts, links, rechts)

19-20 LV rock voor, rock terug op RV

21&22 LV stap achter, maak ¥ draai rechtsom en RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

23&24 Draai lichaam diagonaal rechts/zet R-teen diagonaar rechtsvoor en bump heupen naar rechts,
bumps heupen naar links(buig hierbij door de knieen), plaats gewicht terug op LV en RV schop
diagonaal rechtsvoor(strek hierbij je beide knieen)

Optie: Tel 23&24 doe de stappen zonder de hipbumps

BEHIND-SIDE-FORWARD, % TURN IN HEEL TWISTS, WALKS, ROCK, CROSS

25&26 RV stap achter LV, LV stap naar links, RV stap voor

27&28 RV + LV draai hakken naar rechts,links,rechts en maak hierbij een %2 draai linksom
29-30 LV stap voor, RV stap voor

31&32 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV

Herhaal alles!



