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Adoration 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Kate Sala (Juni 2001) (Workshop DCWDA 23 maart 2002) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Tempo: 128 BPM 
Muziek: Brooks & Dunn – My heart is lost to you 
Dans begint na intro van 36 tellen 
 
 
Step Right, Together, Right Chasse ¼ Turn, Pivot ½ Turn, Walk, Walk 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom 
5- 6 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
7- 8 LV stap voor, RV stap voor 
 
Side Rock & Cross, Side Rock & Cross, Pivot ½ Right, Turn ½ Right, Step 
1&2 LV rock links opzij en iets naar voor, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV 
3&4 RV rock rechts opzij en iets naar voor, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
5- 6 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
7- 8 LV stap achter met ½ draai rechtsom, RV stap achter 
 
Rock Back, Rock forward, Step Forward, Sweep ¼ Turn, Weave 
1- 2 LV rock achter, rock terug op RV 
3- 4 LV stap voor, RV zwaai rond van achter naar voor en maak hierbij ¼ draai linksom 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
7&8 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
 
Toe, Kick With ¼ Turn, Coaster Step, Jazz Box 
1- 2 LV tik naast RV met L-knie naar binnen gedraaid, RV maak op bal van de voet ¼ draai linksom 
 en schop hierbij met LV naar voor 
3&4 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
7- 8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
 
 
Herhaal alles 
 
 
TAG: Aan het einde van de derde en zesde muur 
Herhaal na deze muren de laatste 12 tellen van de dans: zie onder 
Weave 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
7&8 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
 
Toe, Kick With ¼ Turn, Coaster Step, Jazz Box 
1- 2 LV tik naast RV met L-knie naar binnen gedraaid, RV maak op bal van de voet ¼ draai linksom 
 en schop hierbij met LV naar voor 
3&4 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
7- 8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 


