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Africa bomba

(4 wall line dance)

Choreograaf: Derrick & Terry (September 2000)
Tellen: 64 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: King Africa — La Bomba

Tempo: 120 BPM

HIP ROCKS & DIAGONAL SHUFFLES

1 RV zet opzij (duw heupen naar rechts)

2 Breng gewicht terug op LV

3&4 Shuffle diagonaal naar links voor met R/L/R
5 LV zet opzij

6 Breng gewicht terug op RV

788 Shuffle diagonaal naar rechts voor met L/R/L

DIAGONAL SHUFFLES, ROCK, TRIPLE 1/2 TURN

9&10 Shuffle diagonaal naar rechts voor met R/L/R
11&12 Shuffle diagonaal naar links voor met L/R/L
13 RV stap naar voor

14 Breng gewicht terug op LV

15&16 Maak 1/2 draai rechtsom met R/L/R
17 t/m 32 Herhaal stappen 1 t/m 16 maar nu met LV als start

HIP ROCKS & CLAPS

33 RV stap naar voor en duw heupen naar voren
34 Breng gewicht terug op LV

35&36 RV zet naast LV, Klap 2x in handen

37 LV stap naar voor duw heupen naar voren

38 Breng gewicht terug op RV

39&40 LV zet naast RV, Klap 2x in handen

BACK SHUFFLE, TRIPLE 1/2 TURN, MAMBO ROCKS

41842 Shuffle naar achter met R/L/R

43&44 Maak 1/2 draai linksom met L/R/L

45846 RV stap opzij, Breng gewicht terug op LV, RV zet naast LV
47848 LV stap opzij, Breng gewicht terug op RV, LV zet naast RV

MAMBO ROCKS, WALK, PIVOT 1/4 TURN

49850 RV stap naar voor, Breng gewicht terug op LV, RV zet naast LV
51&52 LV stap naar achter, Breng gewicht terug op RV, LV zet naast RV
53-55 Loop naar voor met R/L/R

56 RV maak een 1/4 draai naar rechts en breng L-knie omhoog (= hitch)

MAMBO ROCKS, WALK, PIVOT 1/2 TURN

57&58 LV stap naar voor, Breng gewicht terug op RV, LV zet naast RV
59&60 RV stap naar achter, Breng gewicht terug op LV, RV zet naast LV
61-63 Loop naar voor met L/R/L

64 LV maak 1/2 draai linksom en breng R-knie omhoog (= hitch)

HERHAAL ALLES



