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African Vibe 
(2 wall line dance) 
 
Choreograaf: Chad Manson  (Maart 2006) 
Tellen: 64 tellen 
Niveau: Intermdiate 
Muziek: E -Type  - Africa 
Intro: 32 tellen 
 
Step, Heel Bounce X3 ½ L, Back Rock, Forward Shuffle 
1- 4 RV stap voor, bons hakken 3 x en maak hiermee ½ draai linksom 
5- 6 LV rock achter, rock terug op RV  
7&8 LV shuffle naar voor  (links,rechts,links) 
 
Step, Heel Bounce X3 ½ L, Back Rock, Forward Shuffle 
1- 4 RV stap voor, bons hakken 3x en maak hiermee ½ draai linksom 
5- 6 LV rock achter, rock terug op RV  
7&8 LV shuffle naar voor  (links,rechts,links) 
 
Heel & Cross X2, Side Rock, Behind Side Cross 
1&2 RV tik hak voor, RV stap iets achter, LV stap gekruist voor RV  
3&4 RV tik hak voor, RV stap iets achter, LV stap gekruist voor RV  
5- 6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV  
7&8 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV  
 
Heel & Cross X2, Side Rock, Behind Side Cross 
1&2 LV tik hak voor, LV stap iets achter, RV stap gekruist voor LV  
3&4 LV tik hak voor, LV stap iets achter, RV stap gekruist voor LV  
5- 6 LV rock links opzij, rock terug op RV  
7&8 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV  
 
Chasse, ¼ L Chasse, ¼ L Chasse, ¼ L Side, Touch 
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
3&4 ¼ draai linksom en LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
5&6 ¼ draai linksom en RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
7- 8 ¼ draai linksom en LV stap links opzij, RV tik naast LV  
 
Kick & Step, Walk X2, Mashed Potato Travelling Backwards 
1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap voor (buig knie) 
3- 4 RV stap voor, LV stap naast RV  
&5&6 Draai hakken uit elkaar, hakken terug en RV stap achter, hakken uit elkaar, hakken terug en LV stap achter 
&7&8 Draai hakken uit elkaar, hakken terug en RV stap achter, hakken uit elkaar, hakken terug en LV stap achter 
(Optie: Heel splits) 
 
Side, Behind Side Cross, Unwind ½ R, Repeat 
1 RV stap rechts opzij 
2&3 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV  
4- 5 Op beide voeten ½ draai rechtsom (gewicht op LV), RV stap rechts opzij 
6&7,8 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, op beide voeten ½ draai R 
 
Heel Switches ¼ R, & Side, Hip Roll 
1&2& RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV  
3&4& ¼ draai rechtsom en RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV  
5- 8 RV stap rechts opzij, draai heupen linksom in 3 tellen (gewicht op LV) 
 
 
Herhaal alles 
 
Restart: dans de derde muur t/m tel 32 en begin opnieuw bij tel 1 



 
Brug: na de vijfde muur 
1 RV stap rechts opzij 
2&3 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV  
4 Rust 
5- 8 Op beide voeten ½ draai rechtsom in 4 tellen (gewicht op RV) 
9 LV stap links opzij 
10&11 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV  
12 Rust 
13-16 Op beide voeten ½ draai linksom in 4 tellen (gewicht op LV ) 
 
 
Einde dans: na de zevende muur 
&1 Spring naar voor op RV, LV   
2- 4 Draai heupen linksom in 3 tellen 
 


