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Aina 
(2 wall line dance) 
 
 
Choreograaf: Jana , Francina , Rosa & Raycountry   (Oktober 2005) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: The Sweethearts of the Rodeo - Paralyzed 
Tempo: 174 BPM 
 
 
 
Swivels, slow coaster step, hold 
1- 2 RV en LV draai hakken naar rechts , draai hakken terug naar het midden 
3- 4 RV en LV draai hakken naar rechts , draai hakken terug naar het midden 
5- 6 RV stap achter , LV stap naast RV  
7- 8 RV stap voor , rust 
 
 
Pivot ½ turn left, hold, slow coaster step, hold, toe strut 
1- 2 Pivot ½ draai linksom , rust 
3- 4 RV stap voor , LV stap naast RV  
5- 6 RV stap achter , rust 
7- 8 LV stap op teen gekruist voor RV , zet hak neer 
 
 
Toe, heel, hook, step – toe, heel, hook, step 
1- 2 RV tik opzij (knie naar binnen) , RV tik hak voor (teen naar buiten) 
3- 4 RV hook gekruist voor LV , LV stap gekruist voor RV  
5- 6 LV tik opzij (knie naar binnen) , LV tik hak voor (teen naar buiten) 
 
 
Step, hook, step, hook, step, scuff, step, stomp 
1- 2 RV stap voor , LV hook gekruist achter RV  
3- 4 LV stap achter , RV hook gekruist voor LV  
5- 6 RV stap voor , LV scuff naast RV  
7- 8 LV stap voor , RV stamp naast LV  
 
 
 
Herhaal alles 
 
 
 
Einde dans voor Paralyzed:  
27-28 LV stap achter , rust 
&29 RV stap naast LV , LV tik hak voor 
&30-31 LV stap naast RV , RV schop opzij (flick) , RV scuff naast LV  
 


