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Ain’t For The Faint 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Pete Harkness   (November 2005) 
Tellen: 64 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Dierks Bentley - Lot Of Leavin’ Left To Do   (Album - Modern Day Drifter) 
Tempo: 144 BPM   Intro: 32 tellen 
 
ROCK RECOVER , ¼ SHUFFLE, STEP , PIVOT, FULL RIGHT TURN 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV 
3&4 ¼ draai rechtsom en RV stap voor, LV stap naast RV , RV stap voor 
5- 6 LV stap voor, pivot ½ draai rechtsom 
7- 8 ½ draai rechtsom en LV stap achter, ½ draai rechtsom en RV stap voor 
 
ROCK, RECOVER, COASTER STEP, ROCK, RECOVER, ¼ SHUFFLE 
1- 2 LV rock voor, rock terug op RV  
3&4 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
5- 6 RV rock voor, rock terug op LV  
7&8 ¼ draai rechtsom en RV stap opzij, LV stap naast RV ,RV stap opzij 
 
SIDE, TOUCH, ROCK, RECOVER, ¼ TURN, HOLD , STEP ¼ TURN 
1- 2 LV rock voor, rock terug op RV  
3&4 LV stap opzij met ¼ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap voor 
5- 6 RV stap voor, pivot ½ draai linksom 
7- 8 ½ draai linksom en RV stap achter, ½ draai linksom en LV stap voor 
 
ROCK, RECOVER, COASTER STEP, ROCK, RECOVER, ¼ SHUFFLE 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV  
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV  
7&8 LV stap opzij met ¼ draai linksom ,RV stap naast LV, LV stap opzij 
 
CROSS, SIDE, SAILOR STEP, CROSS SIDE, SHUFFLE ½ TURN 
1- 2 RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij 
3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij, RV stap opzij 
5- 6 LV stap gekruist voor RV, RV stap opzij 
7&8 LV shuffle ½ draai linksom  (links,rechts,links) 
 
CROSS, SIDE, HEELBALL CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE 
1- 2 RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij 
3&4 RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV  
5- 6 RV stap opzij, LV stap gekruist achter LV  
&7-8 RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV, RV stap opzij 
 
COASTER TURN, SHUFFLE, ROCK, RECOVER, ¾ TRIPLE TURN 
1&2 ¼ draai linksom en LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
3&4 RV shuffle naar voor  (rechts,links,rechts) 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV  
7&* LV triple ¾ draai linksom  (links,rechts,links) 
 
SIDE ROCK, CROSS X 2, ¼ TURN, SIDE STEP 
1- 3 RV rock opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV  
4- 6 LV rock opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV  
7- 8 ¼ draai linksom en RV stap achter, LV stap opzij 
 
HERHAAL ALLES 
 


