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Ain't Gonna Work That Hard

( Partner / Circle dance)

Choreograaf: DJ Dan & Wynette Miller (Workshop SCDF — 10 November 2007)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner

Muziek: Blaine Larsen — | don’t wanna work that hard (Album: Rockin’ you tonight)
Tempo: 144 BPM

Positie: Right side by side

STEP, LOCK, STEP, SCUFF; 2 X STEP, ¥ PIVOT TURN RIGHT WITH HIP SWAYS

1-4 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor, LV scuff voor

5-6 LV stap voor en sway heupen naar links, pivot ¥4 draai rechtsom en sway heupen naar rechts
(OLOD)

7-8 LV stap voor en sway heupen naar links, pivot ¥4 draai rechtsom en sway heupen naar rechts
(RLOD)

STEP, LOCK, STEP, SCUFF; 2 X STEP, ¥ PIVOT TURN LEFT WITH HIP SWAYS

9-12 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor, RV scuff voor

13- 14 RV stap voor en sway heupen naar rechts, pivot ¥ draai linksom en sway heupen naar links
(OLOD)

15- 16 RV stap voor en sway heupen naar rechts, pivot ¥ draai linksom en sway heupen naar links
(LOD)

STEP FORWARD, SCUFF, STEP FORWARD, SCUFF; CROSS, STEP BACK, SIDE ROCK
17- 18 RV stap voor, LV scuff voor

19- 20 LV stap voor, RV scuff voor

21- 22 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

23- 24 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

STEP, SLIDE, STEP, SCUFF; STEP, SLIDE, STEP, SCUFF
25- 26 RV stap diagonaal rechts voor, LV sleep/stap naast RV
27- 28 RV stap diagonaal rechts voor, LV scuff voor

29- 30 LV stap diagonaal links voor, RV sleep/stap naast LV
31- 32 LV stap diagonaal links voor, RV scuff voor

HERHAAL ALLES



