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Ain’t No Way 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Jan “Stray Cat” Brookfield  (Mei 2003) (Workshop DCWDA 13 September 2003) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Shania Twain – Forever and for always (red disc)  (168 BPM) 
  Brooks & Dunn – The long goodbye (144 BPM) 
Begin bij zang 
(S = slow / Q = quick) 
 
 
 
RIGHT, CLOSE, RIGHT CLOSE FORWARD, S S Q Q S 
LEFT , CLOSE, LEFT CLOSE FORWARD S S Q Q S 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap voor 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap naast LV 
7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 
STEP, ROCK , THREE QUARTER TURN SHUFFLE , S S Q Q S 
STEP, ROCK BACK, COASTER STEP S S Q Q S 
9- 10 RV rock voor, rock terug op LV 
11&12 RV triple step met ¾ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
13- 14 LV rock voor, rock terug op RV 
15&16 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 
SIDE, ROCK, CROSS, STEP, BEHIND Q Q S S S 
& HEEL BALL CROSS, & Q Q S 
SIDE ROCK, QUARTER TURN LEFT S S 
17&18 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
19-20& LV stap links opzij, RV stap achter LV, LV klein stapje naar achter 
21&22 RV tik hak diagonaal rechts voor, RV stap op bal van de voet naast LV, LV stap gekruist voor RV 
23- 24 RV rock rechts opzij, rock terug op LV met ¼ draai linksom 
 
 
RIGHT, LOCK, RIGHT, STEP HALF PIVOT, Q Q S S S 
SIDE ROCK CROSS, QUARTER TURN, HALF TURN Q Q S S S 
25&26 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor 
27- 28 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
29&30 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV 
31- 32 RV stap achter met ¼ draai linksom, LV stap voor met ½ draai linksom 
 
 
 
HERHAAL ALLES 


