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Ain’t Nobody

(4 wall line dance )

Choreograaf: Karen Hunn (Maart 2003)

Tellen: 48 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Richard X vs Liberty X — Being nobody (103 BPM)
Reba McEntire — Take it back

Intro van 32 tellen

Side. Cross. Scissor. Side. Behind. Heel Jack.

1-2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV
5-6 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV

&7 LV stap iets links opzij, RV tik diagonaal rechts voor

&8 RV stap iets achter, LV stap gekruist voor RV

3/4 Turn Right. Coaster Step. Hip Bumps. 3/4 Paddle Turn Left.

1-2 RV stap met ¥4 draai rechtsom, maak ¥ draai rechtsom en LV stap achter

3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

5&6 LV tik teen iets voor en bump L-heup naar voor, achter, voor (eindig met gewicht op LV)
&7 Maak op bal van LV ¥ draai linksom, RV tik teen rechts opzij

&8 Maak op bal van LV ¥z draai linksom, RV tik teen rechts opzij

Syncopated Jazz Box. Side. Ball Cross. Side. Behind & Cross Rock.
1-2 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

&3 RV stap iets rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

4&5 RV stap rechts opzij, LV stap iets achter, RV stap gekruist voor LV
6-7 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV

&8& LV stap links opzij, RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV

3/4 Turn Right. 1/2 Shuffle Turn. Push Kick. Sailor Cross Step.

1-2 RV stap met ¥ draai rechtsom, maak Y2 draai rechtsom en LV stap achter

3&4 RV shuffle met %2 draai rechtsom ( rechts, links, rechts )

5-6 LV rock voor, rock terug op RV — duw af met bal van LV en schop met LV naar voor
(Optie: Armen: Duw beide handen naar voor met palmen naar voor alsof je iemand weg duwt)
7&8 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

Tap. Flick. Cross. 1/2 Hinge Turn. Touch. Modified Rumba Box Travelling Forwards.
1& RV tik teen iets rechts opzij, flick RV met gebogen knie iets naar rechts opzij

2 RV stap gekruist voor LV

3-4 LV stap achter met ¥ draai rechtsom, RV stap rechts opzij met % draai rechtsom
5 LV tik teen naast RV

6&7 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap voor

8&1 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap voor

Forward Rock. Low Flick Kick. Coaster Cross Step. Mambo Side Rock & Touch.

2-4 LV rock voor, rock terug op RV, LV schop laag voor

5&6 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV

7&8 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV tik teen naast LV

(Optie: einde laatste muur: 7&8: RV rock rechts opzij, rock terug op LV met % draai linksom, RV stap
rechts opzij met voeten iets uit elkaar en beide armen omlaag en kijk hierbij naar de vloer)

Herhaal alles



