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Alive ‘N’ Kickin 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Tracey McIntosh 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Reba McEntire – You keep me hanging on 
 
SIDE SHUFFLE, FULL TURN, SIDE SHUFFLE, ROCK STEP: 
1&2 RV stap rechts opzij, LV sluit bij naast RV, LV stap 1/2 rechtsom, RV stap naar voor 
3- 4 LV stap naar voor, RV + LV 1/2 rechtsom 
5.&6 LV stap 1/4 rechtsom links opzij, RV sluit bij LV, LV stap links opzij 
7- 8 RV ROCK naar achter, RV ROCK terug op de plaats 
 
KICK BALL CROSS TWICE, STOMP KICK with 1/4 TURN, COASTER STEP: 
9&10 RV KICK schuin links voor, RV stap rechts opzij, LV kruist over RV 
11&12 RV KICK schuin links voor, RV stap rechts opzij, LV kruist over RV 
13- 14 RV STAMP naast LV, LV 1/4 rechtsom, RV KICK naar voor 
15&16 RV stap naar achter, LV stap naar achter, RV stap naar voor 
 
STOMP KICK, MODIFIED BOX STEP, STEP 1/2 TURN, FULL TURN: 
17- 18 LV STAMP naast RV, LV KICK schuin voor 
19&20 LV kruist over RV, RV stap naar achter, LV stap naast RV 
21- 22 RV stap naar voor, RV + LV 1/2 linksom 
23.  Draai op LV 1/2 linksom naar voor, RV stap ietsje rechts opzij 
24.  Draai op RV 1/2 linksom naar voor, LV stap voor neer 
 
SHUFFLE, STEP KICK, COASTER STEP, WALK STEPS: 
25&26 RV stap naar voor, LV sluit bij RV, RV stap naar voor 
27- 28 LV stap naar voor, RV KICK naar voor 
29&30 RV stap naar achter, LV stap naar achter, RV stap naar voor 
31.  RV stap naar voor 
32.  LV stap naar voor 
 
STEP 1/2 TURN TWICE, COASTER STEP, WALK STEPS: 
33- 34 LV stap naar voor, RV + LV 1/2 rechtsom 
35- 36 LV stap naar voor, RV + LV 1/2 rechtsom 
37&38 LV stap naar achter, RV stap naar achter, LV stap naar voor 
39- 40 RV stap naar voor, LV stap naar voor 
 
CROSS KICK BALL CHANGE TWICE, DIAGONAL SWIVELS STEPS: 
41&42 RV KICK schuin voor, RV stap naast LV, LV stap op de plaats 
43&44 RV KICK schuin voor, RV stap naast LV, LV stap op de plaats 
45.  RV + LV SWIVEL HAKKEN naar rechts 
46.  RV + LV SWIVEL HAKKEN naar links 
47.  RV + LV SWIVEL HAKKEN naar rechts 
48. RV + LV SWIVEL HAKKEN naar links 
 
HERHAAL ALLES 
 


