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All About You 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Niels B. Poulsen   (April 2005) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner – Intermediate 
Muziek: McFly – All About You 
Begin dans 32 tellen na zang 
 
 
 
R rocking chair, step ¼ L, cross shuffle 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV 
3- 4 RV rock achter, rock terug op LV 
5- 6 RV stap voor, ¼ draai linksom 
7&8 RV stap gekruist voor LV , LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV  
 
Turn ¼ R, turn ¼ R, cross shuffle, side rock R, behind side cross in front 
1- 2 ¼ draai rechtsom en LV stap achter, ¼ draai rechtsom en RV stap opzij 
3&4 LV stap gekruist voor RV , RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV  
5- 6 RV rock opzij, rock terug op LV  
7&8 RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV  
 
Side step, touch, back step, touch, step fw, hold, & ball step, scuff R fw 
1- 2 LV stap opzij, RV tik naast LV  
3- 4 RV stap achter, LV tik naast RV  
5- 6 LV stap voor, rust 
&7-8 RV stap naast LV , LV stap voor, RV scuff voor 
 
Cross, step L back, ½ R shuffle turn, L shuffle fw, R kick ball change 
1- 2 RV stap gekruist voor LV , LV stap achter 
3&4 RV shuffle ½ draai rechtsom (rechts, links, rechts) 
5&6 LV shuffle naar voor (links, rechts, links) 
7&8 RV schop voor, RV stap naast LV , LV stap naast RV  
 
 
 
Herhaal alles 
 
 
 
Restart: tijdens de achtste muur valt de muziek stil op tel 5 , maak ¼ draai linksom (tel 6) af. 
Als de muziek weer begint wacht op het woord “ABOUT” en begin op dat woord opnieuw bij tel 1 
“It ’s all ABOUT you” 
 
Einde dans: de muziek gaat langzamer bij de kick ball change , stap RV gekruist voor LV en op beide 
voeten ½ draai linksom 
 


