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All Night Cha-Cha

(4 wall line dance)

Choreograaf : Ron Kline

Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek : "One Night At A Time" - George Strait; "Shadows In The Night" - Scooter Lee;
"Puttin On The Ritz" -Taco; "Put Some Drive In Your Country" -Travis Tritt

SWIVEL STEPS, CHA-CHAS FORWARD

1 RV stap voor en swivel tegelijkertijd de hielen van beide voeten en bump heupen opzij
2 Voeten op de plaats, hielen recht, verplaats gewicht naar de LV

3&4 RV cha cha vooruit ( rechts, links, rechts)

5 LV stap voor en swivel tegelijkertijd de hielen van beide voeten en bump heupen opzij
6 Voeten op de plaats, hielen recht, verplaats gewicht naar RV

7&8 LV cha cha vooruit ( links, rechts, links)

ROCK STEPS, TURNING CHA-CHAS

9-10 RV stap voor, rock terug op LV hiel naar links en bovenlichaam een beetje naar rechts gedraaid
11&12 RV cha cha op de plaats ( rechts, links, rechts ) maak een hele draai naar rechts in deze drie
stappen

13-14 LV stap voor, rock terug op RV hielen naar rechts en draai bovenlichaam een beetje naar links
15&16 LV cha cha op de plaats ( links, rechts, links) maak een hele draai naar links in deze drie stappen

CROSS STEPS, CROSS STEP CROSSES

17-18 Lichaam een beetje naar links gedraaid, RV stap gekruist voor LV, LV stap naar links

19&20 RV stap gekruist voor LV, LV stap naar links, RV stap gekruist voor LV

21-22 LV stap gekruist voor RV en draai intussen bovenlichaam iets naar rechts, RV stap naar rechts
23&24 LV stap gekruist voor RV, RV stap naar rechts, LV stap gekruist voor RV met ¥4 draai naar rechts

SLOW UNWIND, HIP BUMPS

25-28 Unwind in 4 tellen ¥ draai naar rechts, verplaats hierbij het gewicht naar de LV

29-30 Voeten op de plaats, verplaats gewicht naar voor en tegelijkertijd bump heupen 2 x naar rechts
31-32 Gewicht terug en tegelijkertijd bump heupen naar links 2x (RV is voor, stap klein stukje meer naar
voor )

REPEAT

In One night at a time is een pauze in het lied, in deze pauze na de 32 tellen heupen 2 keer naar links
draaien en dan verder gaan met de dans



