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All Shook Up 
( 1 wall line dance ) (Phrased) 
 
Choreograaf: Naomi Fleetwood (1997) 
Tellen: 80 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Billy Joel – All shook up (Album: Honeymoon in Vegas) of All shook up van Elvis Presley of Dean brothers 
Tempo: 168 BPM 
Volgorde: A-B, A-B-C, A-B-C, A-B-C 
Begin bij zang 
 
Deel A: 
Left & right shuffle forward, grapevine left, touch right, right & left shuffle back, grapevine right, touch left 
1&2 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
3&4 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
5- 8 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV 
9&10 RV shuffle naar achter ( rechts, links, rechts ) 
11&12 LV shuffle naar achter ( links, rechts, links ) 
13- 16 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV 
 
Stroll forward & kick, stroll back & touch, step left extending left arm, 2x pelvic rolls 
17- 20 Wandel naar voor met LV, RV, LV, RV schop voor 
21- 24 Wandel naar achter met RV, LV, RV, LV tik aan naast RV 
25- 26 LV stap links opzij en strek L-arm naar links, klap in de handen 
27- 28 Strek L-arm naar links en breng R-arm naar de maag, rust 
29- 32 Rol heupen twee keer rond (net als Elvis) 
 
Deel B: 
Left grapevine, step ½ pivot turn left x2 
1- 4 LV stap links opzij, RV stap achter LV, LV stap links opzij, RV tik aan naast LV 
5- 8 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom, RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
 
Right grapevine, step ½ pivot turn right x2 
9- 12 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV 
13- 16 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom, LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
 
Deel C: 
Left grapevine with scuff ½ turn left, stroll back & touch, 4x toe struts forward 
1- 2 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
3- 4 LV stap links opzij, RV scuff naast LV en maak hierbij ½ draai linksom op de LV 
5- 8 RV stap achter, LV stap achter, RV stap achter, LV tik aan naast RV 
9- 12 LV stap op teen voor, LV zet hak neer, RV stap op teen voor, RV zet hak neer 
13- 16 LV stap op teen voor, LV zet hak neer, RV stap op teen voor, RV zet hak neer 
 
Left grapevine with scuff ½ turn left, stroll back & touch, 4x toe struts forward 
17- 18 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
19- 20 LV stap links opzij, RV scuff naast LV en maak hierbij ½ draai linksom op de LV 
21- 24 RV stap achter, LV stap achter, RV stap achter, LV tik aan naast RV 
25- 28 LV stap op teen voor, LV zet hak neer, RV stap op teen voor, RV zet hak neer 
29- 32 LV stap op teen voor, LV zet hak neer, RV stap op teen voor, RV zet hak neer 


