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Alma's Cha Cha

( Partner dance)

Choreograaf: Eddie & Roy Ogilvie

Tellen: 48 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Alle soorten cha cha muziek met een tempo van ongeveer 115 BPM
Positie: Round side by side sweetheart

HEEL TOUCHES, SHUFFLE SIDE LEFT, HEEL TOUCHES, SHUFFLE SIDE RIGHT:

1-2 LV tik HAK voor aan, LV tik TEEN terug naast RV

3&4 LV stap links opzij, RV sluit naast LV, LV stap op de plaats

5-6 RV tik HAK voor aan, RV tik TEEN terug naast LV

788 RV stap 1/4 rechtsom opzij, LV sluit naast RV , RV stap op de plaats

LET OP!: Bij de passen 9.-10 en 13.-14. kijkt de heer eerst naar links en dan naar rechts.
HEER en DAME staan nu tegen over elkaar, CONTRA-positie.

HEEL TOUCHES, SHUFFLE SIDE LEFT:
9-10 LV tik HAK schuin-links-voor, LV tik TEEN terug naast RV
11&12 LV stap links opzij, RV sluit naast LV, LV stap op de plaats

HEEL TOUCHES, SHUFFLE SIDE RIGHT:
13- 14 RV tik HAK schuin-rechts-voor, RV tik TEEN terug naast LV
15&16 RV stap rechts opzij, LV sluit naast RV, RV stap op de plaats

LET OP! Bij pas 17. Een halve draai linksom. HEER en DAME staan met ruggen tegen elkaar.
HALF-TURN RIGHT-LEFT, SHUFFLE FORWARD:

17 Op RV 1/2 linksom, LV links opzij wordt gezet
LET OP! Bij passen 18 t/m 20 staan HEER en DAME terug tegen over elkaar, CONTRA-positie.
18 Op RV 1/2 rechtsom, LV links wordt opzij gezet

19&20 LV stap naar voor, RV sluit achter LV, LV stap naar voor

FULL-TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD:

21- 22 RV kruist 1/2 linksom over LV, Op LV door naar 1/2 linksom
LET OP! HEER en DAME staan SIDE-BY-SIDE-positie

23&24 RV stap naar voor, LV sluit aan achter RV, RV stap naar voor

HEEL TOUCHES, SHUFFLE FORWARD:
25-26 LV tik HAK voor aan, LV tik TEEN terug naast RV
27&28 LV stap naar voor, RV sluit aan achter LV, LV stap naar voor

ROCK-STEPS, SHUFFLE BACKWARD:
29-30 RV ROCK naar voor, RV stap terug op de plaats
31&32 RV stap naar achter, LV sluit aan voor RV, RV stap naar achter

ROCK-STEPS, SHUFFLE FORWARD:

33-34 LV ROCK naar achter (presenteer DAME in de ROCK-step), LV stap terug op de plaats
LET OP! DAME draait half linksom onder arm van HEER door naar achter

en staan tegen over elkaar en handen zijn van elkaar gekruist.

35&36 LV stap naar voor, RV sluit aan achter LV, LV stap naar voor

ROCK-STEPS, SHUFFLE BACKWARD:

37-38 RV ROCK naar voor, RV stap terug op de plaats

LET OP! DAME draai half rechtsom terug naar SIDE-BY-SIDE-positie
39&40 RV stap naar voor, LV sluit aan achter RV, RV stap naar voor

ROCK-STEPS, SHUFFLE FORWARD:

LET OP! HEER en DAME staan SIDE-BY-SIDE-positie
41- 42 LV ROCK naar achter, LV stap terug op de plaats

43844 LV stap naar voor, RV sluit aan achter LV, LV stap naar voor

ROCK-STEPS, SHUFFLE FORWARD:
45- 46 RV ROCK naar voor, RV stap terug op de plaats
47848 RV stap naar voor, LV sluit aan achter RV, RV stap naar voor

HERHAAL ALLES



