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And More

(2 wall line dance)

Choreograaf: Julie Dowse (Februari 2005)

Tellen: 64 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Restless Heart — And More (Album — Still Restless)
Intro: 32 tellen

STEP, DRAG, STEP, DRAG, FWD COASTER, STEP TOGETHER
1- 4 RV stap voor ,LV sleep naar RV, LV stap voor ,RV sleep naar LV
5-8 RV stap voor ,LV stap naast RV ,RV stap achter ,LV stap naast RV

¥ ROCK FWD, HOLD, ROCK BACK, ¥ HINGE, ¥ ROCK FWD, HOLD, ROCK BACK , ¥ HINGE
1-2 Y, draai linksom en RV stap voor , rust

3-4 LV rock achter , ¥ draai rechtsom en RV stap opzij

5-6 %, draai rechtsom en LV stap voor , rust

7-8 RV rock achter , ¥4 draai linksom en LV stap opzij

STEP FWD 45° L, STEP BESIDE, TURN 90° R, STEP FWD, STEP BESIDE, TURN 90° L,
STEP ACROSS, STEP TO SIDE.

1-3 RV stap links diagonaal voor , LV stap naast RV , draai terug naar eerste muur en gewicht op RV
4-6 LV stap voor , RV stap naast LV , draai naar links diagonaal en gewicht op LV
7-8 RV stap gekruist voor LV , LV stap opzij (niet meer diagonaal)

% HINGE OVER R, ROCK/STEP, SIDE STEP, CROSS/STEP, ¥ TURN, %2 TURN , 2 TURN

1-4 % draai rechtsom en RV stap opzij , LV rock gekruist voor RV , rock terug op RV ,LV stap opzij
5-6 RV stap gekruist voor LV , ¥ draai rechtsom en LV stap achter

7-8 ¥ draai rechtsom en RV stap voor , ¥ draai rechtsom en LV stap achter

BACK, DRAG, BACK, TOGETHER, STEP BACK, DRAG, ROCK BACK, ROCK FWD
4 RV stap achter, LV sleep naar RV ,LV stap achter , RV stap naast LV
8 LV stap achter ,RV sleep naar LV , RV rock achter , rock terug op LV

1-
5-
% TURN, DRAG, STEP BEHIND, ¥ TURN, ¥2 TURN, DRAG, STEP BEHIND, ¥ TURN
1-2 % draai linksom en RV grote stap opzij , LV sleep naar RV

3-4 LV stap gekruist achter RV , ¥ draai rechtsom en RV stap voor

5-6 Y, draai rechtsom en LV grote stap opzij , RV sleep naar LV
7-8 RV stap gekruist achter LV , ¥4 draai linksom en LV stap voor

% PIVOT, ¥ TURN, ROCK, REPLACE, CROSS/STEP, FULL UNWIND

1-2 RV stap voor , pivot ¥2 draai linksom

3-4 RV stap voor , ¥ draai linksom en houd LV omhoog

5-6 LV rock opzij , rock terug op RV

7-8 LV stap gekruist voor RV , op beide voeten hele draai rechtsom (gewicht op LV)

OCK, REPLACE, CROSS/STEP, SWEEP AROUND, CROSS/STEP, STEP, CROSS/STEP HOLD.
4 RV rock opzij , rock terug op LV , RV stap gekruist voor LV , LV zwaai naar voor
8

R
1
5 LV stap gekruist voor RV , RV stap opzij , LV stap gekruist voor RV , rust

Herhaal alles

Brug: na de tweede vierde en achtste muur

1-4 RV rock voor , rock terug op LV , RV stap achter , LV sleep naar achter
5-8 LV rock achter , rock terug op RV, LV stap voor , RV sleep naar voor
Brug 2: na de tweede muur + eerste brug

1-4 RV stap voor, LV sleep naar RV, LV stap achter , RV sleep naar LV
5-8 RV stap achter , LV stap naast RV, RV stap voor , LV stap haast RV

Restart: dans de vijfde muur t/m tel 40 , dan % draai linksom en begin opnieuw bij tel 1
Einde dans: dans t/m tel 16 , dan RV stap gekruist voor LV



