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Antonia’s Waltz

(4 wall line dance ) (Waltz)

Choreograaf: Phil Johnson (Juni 2003)

Tellen: 54 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Emmylou Harris — My Antonia

Tempo: 156 BPM

Intro van 12 tellen — Begin met gewicht op de RV en L-teen wijst naar voor

Left “2ronde, hold; Right “2ronde, hold
1-3 LV zwaai rond van voor naar achter, LV stap achter RV, rust
4-6 RV zwaai rond van voor naar achter, RV stap achter LV, rust

Heel Hook Step; Brush Hook Step
7-9 LV zet hak voor, LV hook voor R-been, LV stap voor
10- 12 RV brush hak voor, RV hook voor L-been, RV stap voor

¥ Spin right with left % Ronde; Left Twinkle
13- 15 Maak op RV % draai rechtsom en zwaai hierbij LV mee in twee tellen, LV stap voor RV
16- 18 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats

Weave left; Step slide

19- 21 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV
(Optie: Hele draai linksom)

22- 24 LV grote stap links opzij, RV sleep naast LV in twee tellen

Yaturn right lock right; Left lock left
25- 27 RV stap diagonaal rechts voor met ¥4 draai rechtsom, LV lock achter RV, RV stap voor
28- 30 LV stap diagonaal links voor, RV lock achter LV, LV stap voor

Forward right coaster; Left coaster
31- 33 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap iets achter
34- 36 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

% spin left with right % Ronde; Right Twinkle

37- 39 Maak op de LV % draai linksom en zwaai RV mee in 3 tellen

40- 42 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opizj, RV stap op de plaats
(lichaam is hierbij iets naar links gedraaid)

Three Y% turns left basic Waltz steps forward and back; % turn left walking back right left right.
43- 45 LV stap voor met ¥4 draai linksom, RV stap naast LV, LV stap naast RV

46- 48 RV stap achter met % draai linksom, LV stap naast RV, RV stap naast LV

49- 51 LV stap voor met ¥4 draai linksom, RV stap naast LV, LV stap naast RV

52- 54 RV stap achter met ¥ draai linksom, LV stap achter, RV stap achter

(Einidg met gewicht op de RV achter LV en LV tikt naar voor — zoals je de dans begon)

Alternatief voor de stappen 43-51: Maak twee hele draaien tijJdens deze tellen)

Herhaal alles



