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Arms Of Mary

(2 wall line dance)

Choreograaf: Michael Vera-Lobos (December 2004)
Tellen: 64 tellen

Niveau: Beginner — Intermediate

Muziek: Keith Urban — Arms Of Mary

Intro: 32 tellen

SIDE STEP, DRAG BESIDE, BALL - SIDE, CROSS ROCK, ROCK BACK, ¥4 L, % L, %L
1 RV stap opzij

2&3 LV sleep naar RV , stap naast RV, RV stap opzij

4-5 LV rock gekruist voor RV , rock terug op RV

6- 8 LV stap met ¥ linksom, RV stap met ¥z linksom, LV stap met ¥ linksom

SIDE STEP, DRAG BESIDE, BALL - SIDE, CROSS ROCK, ROCK BACK, %L, %L, %L
1 RV stap opzij

2&3 LV sleep naar RV , stap naast RV , RV stap opzij

4-5 LV rock gekruist voor RV , rock terug op RV

6-8 LV stap met ¥ linksom, RV stap met %2 linksom ,LV stap met %2 linksom

ROCK FWD, ROCK BACK, SHUFFLE BACK, TOUCH BACK, ¥ PIVOT, ROCK BACK/FWD
1-2 LV stap voor , pivot ¥z draai rechtsom

3&4 RV shuffle achter (rechts,links,rechts)

5-6 LV tik teen achter , pivot ¥z draai linksom (gewicht op RV)

7-8 LV rock achter , rock terug op RV

STEP FWD, ¥ PIVOT, SHUFFLE FWD, STEP FWD, HOLD, ¥ PIVOT, ¥ STEP
1-2 LV stap voor , pivot ¥ draai rechtsom

3&4 LV shuffle voor (links,rechts,links)

5-6 RV stap voor , rust

7-8 Pivot ¥2 draai linksom, op bal van LV %2 draai linksom (gewicht op RV)

ROCK BACK, ROCK FWD, SHUFFLE FWD, STEP FWD, % PIVOT L, CROSS, STEP SIDE
1-2 LV rock achter , rock terug op RV

3&4 LV shuffle voor (links,rechts,links)

5-6 RV stap voor , pivot ¥4 draai linksom

7-8 RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij

SAILOR % R, ROCK FWD, ROCK BACK, %2 L BACK, % L, L COASTER

1&2 RV stap gekruist achter LV met % draai rechts ,LV stap opzij met % draai rechts ,RV stap opzij
3-4 LV rock voor , rock terug op RV

5-6 LV stap voor met Y2 draai linksom , RV stap achter met ¥ draai linksom

7&8 LV stap achter ,RV stap naast LV , LV stap voor

LUNGE FWD, REPLACE, ¥2 SHUFFLE , STEP FWD, ¥2 PIVOT, SHUFFLE FWD
1-2 RV rock/ leun voor ,rock terug op LV

3&4 RV shuffle met % draai rechtsom (rechts,links,rechts)

5-6 LV stap voor , pivot % draai rechtsom

788 LV shuffle voor (links,rechts,links)

ROCK FWD, REPLACE & % CROSS, SIDE DRAG, SAILOR Y4 L, STEP FWD, % PIVOT
1-2 RV rock voor , rock terug op LV

&3-4 RV stap opzij met % draai rechtsom, LV stap gekruist voor RV , RV grote stap opzij
5&6 LV stap gekruist achter RV met ¥4 draai linksom , RV stap opzij , LV stap opzij

7-8 RV stap voor , pivot ¥ draai linksom (gewicht op LV)

Einde dans: dans tot tel 46 (LV stap achter ), & RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV met 1/4 draai rechtsom



