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Automatic 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Neville Fitzgerald  (Februari 2003) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Sarah Whatmore – Automatic 
Begin bij zang 
 
 
Walk walk, hip bumps, kick & point & heel hitch touch. 
1- 2 RV stap voor, LV stap voor 
3&4 RV tik teen iets voor en bump heupen naar rechts, links, rechts 
5&6& RV schop voor, RV stap naast LV, LV tik teen links opzij, LV stap naast RV 
7&8 RV tik hak diagonaal rechts voor, hitch R-knie, RV tik hak diagonaal rechts voor 
 
& cross, side, back, split heels, coaster step, step 1/4 turn cross 
&1- 2 RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij 
3&4 LV stap achter, RV+LV met gewicht op tenen draai hakken uit elkaar, draai hakken terug 
5&6 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
7&8 LV stap voor, RV stap met ¼ draai rechtsom, LV stap gekruist voor RV 
 
3/4 Monterey, kick & cross, rock 1/4 turn, full triple turn forward 
1- 2 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV ¾ draai rechtsom en RV stap naast LV 
3&4 LV schop diagonaal links voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV 
5- 6 LV rock links opzij, maak ¼ draai rechtsom en RV stap voor 
7&8 LV stap achter met ½ draai rechtsom, RV stap voor met ½ draai rechtsom, LV stap voor 
(Alternatief: LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
 
Mambo step, sailor 1/4 turn, behind & cross, side step, touch 
1&2 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap naast LV 
3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij met ¼ draai linksom, LV stap naast RV 
5&6 RV stap achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
7- 8 LV grote stap links opzij, RV sleep naast LV en tik aan 
 
Toe switches, step slide & cross rock, roll right 
1&2 RV tik teen rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik teen links opzij 
&3- 4 LV stap naast RV, RV grote stap rechts opzij, LV sleep naast RV en tik aan 
&5- 6 LV stap naast RV, RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
7&8 RV stap voor met ¼ draai rechtsom, LV stap achter met ½ draai rechtsom, 
 RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom 
(Alternatief: RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij) (chasse) 
 
Cross rock side, cross & heel & cross unwind 3/4, coaster step & step 
1&2 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap links opzij 
3&4 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV tik hak diagonaal rechts voor 
&5- 6 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, 
 RV+LV maak op beide voeten ¾ draai rechtsom (gewicht op LV) 
7&8& RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor, LV stap voor 
 
Herhaal alles 


