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Back In Time

(4 wall line dance )

Choreograaf: Pepper Siquieros

Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner

Muziek: Neil Scott Johnson — Back in time
Tempo: 82 BPM

Intro van 16 tellen — Begin bij zang

Opties Muziek:

Dr. Hook — Only sixteen

Leon Russell of Jimmy Buffet — Back to the island

R Back Rock, 1/4 Turn Side Shuffle, L Back Rock, 1/4 Turn Side Shuffle

1-2 RV rock achter, rock terug op LV

3&4  Maak % draai linksom en RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij
(Optie: Maak 1 ¥ draai linksom in drie stappen ( Y2, %, Ya)

5-6 LV rock achter, rock terug op RV

7&8  Maak Y4 draai rechtsom en LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij

R Back Rock & Step Side, L Back Rock & Step Side, R Cross Rock & 1/4 Turn,

L Shuffle Forward

1&2 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap rechts opzij

3&4 LV rock achter, rock terug op RV, LV stap links opzij

5&6 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap voor met ¥ draai rechtsom

7&8 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) (Optie: Shuffle met een hele draai rechtsom)

Forward Rock & Step Back, 1/2 Turn, 1/2 Turn, L Coaster Step, R Forward Shuffle
1&2 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap naast LV

3-4 LV stap voor met %2 draai linksom, RV stap achter met %2 draai linksom

5&6 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

7&8 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

Side Rock & Cross, 1/4 Turn, 1/4 Turn, Cross Rock & Side, Cross, Full Unwind

1&2 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV

3-4 RV stap achter met ¥ draai linksom, LV stap links opzij met % draai linksom

5&6 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV grote stap rechts opzij

7-8 LV stap gekruist voor RV, RV+LV maak op beide voeten een hele draai rechtsom
(gewicht op LV)

Herhaal alles

Einde dans: Dans eindigt op tellen 11&12 — Back rocks — Stap dan met RV gekruist voor LV,
Rust — en draai langzaam linksom zodat je naar voor eindigt




