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Back To Normal

(4 wall line dance)

Choreograaf: lan Eccleston (Januari 2002)

Tellen: 64 tellen

Niveau: Intermediate

Tempo: 106 BPM

Muziek: Rodney Crowell & Mary Chapin Carpenter — Talking to a stranger

Touch Back, Unwind 1/2 Turn Right, Step Lock Step, Forward Rock, Coaster Step.
1-2 RV tik teen achter, RV+LV maak op beide voeten Y2 draai rechtsom

3&4 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor

5-6 RV rock voor, rock terug op LV

7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

Forward Rock,1/2 Turn Right,1/4 Turn Right ,Behind, Side, Cross Rock.

1-2 RV rock voor, rock terug op LV

3-4 RV stap voor met % draai rechtsom, LV stap links opzij met ¥ draai rechtsom
5-6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij

7-8 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV

Side,Cross,1/4 Turn Left, Chasse 1/4 Turn Left, Step, Forward Rock, Triple 1/2 Turn Left
&1-2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, maak ¥ draai linksom en RV stap achter
3&4 LV stap links opzij met ¥ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap links opzij

&5-6 RV stap naast LV, LV rock voor, rock terug op RV

788 LV triple step met ¥ draai linksom ( links, rechts, links )

Crossing Heel Jack, Extended Crossing Shuffle, Left Rock, Triple 3/4 Turn Left.

&1&2 RV stap achter, LV tik hak diagonaal links voor, LV stap achter, RV stap gekruist voor LV
&3&4 LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV
5-6 LV rock links opzij, rock terug op RV

7&8 LV triple step met % draai linksom ( links, rechts, links )

Step Lock, Step, Step Lock, Step, Step 1/2 Turn Pivot Left, Step 1/4 Turn Pivot Left.
1- 2& RV stap diagonaal rechts voor, LV lock achter RV, RV stap naast LV

3-4& LV stap diagonaal links voor, RV lock achter LV, LV stap naast RV

5-6 RV stap voor, pivot turn ¥ draai linksom

7-8 RV stap voor, pivot ¥ draai linksom

Chasse Right, Back Rock, Chasse Left, Back Rock.

1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij
3-4 LV rock achter, rock terug op RV

5&6 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij
7-8 RV rock achter, rock terug op LV

Right & Left Crossing Heel Jacks, Side, Behind, Crossing Heel Jack.

1&2 RV tik hak diagonaal rechts voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV

&3&4 RV stap diagonaal rechts achter, LV tik hak diagonaal links voor, LV stap achter,
RV stap gekruist voor LV

5-6 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV

&7&8 LV stap diagonaal links achter, RV tik hak diagonaal rechts voor, RV stap achter,
LV stap gekruist voor RV

Syncopated 1/2 Monterey Turn, Chasse Right, Forward Rock, Coaster Step.

1&2& RV tik teen rechts opzij, maak op bal van LV % draai rechtsom en RV stap naast LV,
LV tik teen links opzij, LV stap naast RV

3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

5-6 LV rock voor, rock terug op RV

7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

Note: Dans bij de derde muur tot en met tel 56 en begin dan weer bij 1




