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Bad mama jama

(4 wall line dance )

Choreograaf: Rose Grant

Tellen: 64 tellen

Niveau: Advanced

Muziek: Carl Carlton — She’s a bad mama jama / Travis Tritt — Put some drive in your country
Tracy Lawrence — God made woman on a good day / Ronnie McDowell — Funky cowboy
Terry Kelly — That girl is on a roll tonight / Michael Jackson — Black or white
Doobie brothers — Long train running

APPLEJACK LEFT:Gewicht op L-hiel en bal van R-voet — L-tenen en R-hiel naar links — L-tenen en R-hiel
naar het middenAPPLEJACK RIGHT:

Gewicht op R-hiel en bal van L-voet — R-tenen en L-hiel naar rechts — R-tenen en L-hiel naar het midden
APPLEJACKS (STARTS ON 33RD BEAT)

1-4 LV applejack, LV applejack, RV applejack, RV applejack

5-8 LV applejack, LV applejack, RV applejack, LV applejack

9-12 RV applejack, RV applejack, LV applejack, LV applejack

13- 16 RV applejack, RV applejack, LV applejack, RV applejack

KICK-PULL TOUCHES LEFT-RIGHT TWICE

1-2 RV tik hiel voor, RV stap naast LV

3&4 LV schop voor, LV trek terug, LV tik naast RV

5-6 LV tik hiel voor, LV stap naast RV

7&8 RV schop voor, RV trek terug, RV tik naast LV

9-10 RV tik hiel voor, RV stap naast LV

11&12 LV schop voor, LV trek terug, LV tik naast RV

13- 14 LV tik hiel voor, LV stap naast RV

15&16 RV schop voor, RV trek terug, RV tik naast LV

SWAYS

17- 18 RV sway diagonaal voor, LV sway terug ( gewicht op LV)
19- 20 RV sway diagonaal terug, LV sway voor ( gewicht op LV)
21- 22 RV sway diagonaal voor, LV sway terug ( gewicht op LV)
23-24 RV sway diagonaal terug, LV sway voor ( gewicht op LV)
SWIVEL-TOUCHES LEFT: ( SYNCOPATED STEPS)

25 LV L-hiel naar links - L-teen naar links, RV R-teen tik op de vloer -R-knie til op
26 LV L-hiel naar links - L-teen naar links, RV R-teen tik op de vloer -R-knie til op
27 LV L-hiel naar links —L-teen naar links, RV R-teen tik op de vloer —R-knie til op
28 LV L-hiel naar links, RV tik achter LV

HI-JACKS LEFT

29- 30 LV hakken naar links, RV tik voor, LV hakken naar rechts, RV tik voor

31- 32 LV hakken naar links, RV tik achter, LV hakken naar rechts, RV tik achter

33- 34 LV hakken naar links, RV tik voor, LV hakken naar rechts, RV tik achter

35-36 LV hakken naar links, RV tik opzij, LV hakken naar rechts, RV Stap gekruist voor LV ( gewicht op rechts)
SWIVEL-TOUCHES RIGHT: (SYNCOPATED STEPS)

29 RV R-hiel naar rechts — R-teen naar rechts, LV L-teen tik op de vloer — L-knie til op
30 RV R-hiel naar rechts — R-teen naar rechts, LV L-teen tik op de vloer — L-knie til op
31 RV R-hiel naar rechts — R-teen naar rechts, LV L-teen tik op de vloer — L-knie til op
32 RV R-hiel naar rechts, LV tik achter RV

HI-JACKS RIGHT

33-34 RV hakken naar rechts, LV tik voor, RV hakken naar links, LV tik voor
35-36 RV hakken naar rechts, LV tik achter, RV hakken naar links, Lvtik achter
37- 38 RV hakken naar rechts, LV tik voor, RV hakken naar links, LV tik achtr
39-40 RV hakken naar rechts, LV tik opzij, RV hakken naar links, LV stap gekruist voor RV ( gewicht op links)
KICK, CROSS, MONTEREY TURN 2X

49- 50 RV schop naar rechts, RV stap gekruist voor LV ( gewicht op RV)

51- 52 LV tik teen links, % draai naar links en stap op LV

53-54 RV schop naar rechts, RV stap gekruist voor LV ( gewicht op RV)
55-56 LV tik teen links, % draai naar links en stap op LV

HIP ROLLS (1/8 TURNS), STEP, CROSS, STEPS, CLAP

57-58 RV stap voor, LV 1/8 draai naar links met draaiende heupen

59- 60 RV stap voor, LV 1/8 draai naar links met draaiende heupen

61- 62 RV stap voor, LV stap gekruist voor LV ( gewicht op LV)

63- 64 RV grote stap achter, LV stap naast RV en klap

HERHAAL ALLES



