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Bailando 32

(4 wall line dance )

Choreograaf: Chris Hodgson

Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Loona — Bailando (Album: Burn the floor) 136 BPM
Rick Trevino — Honky tonk days — 144 BPM
John Fogerty — Swamp river days — 136 BPM

Side rock/cross shuffle/hingel/2 turn right/ kick and touch

1-2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

3&4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

5-6 LV stap links opzij, maak op de LV % draai rechtsom en RV stap rechts opzij
7&8 LV schop voor, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij

Cross-unwind/step-1/2 turn right/ shuffle /step3/4 turn-touch

1-2 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten %2 draai linksom (gewicht op RV)
3-4 LV stap voor, pivot turn % draai rechtsom

5&6 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

7-8 RV stap voor, maak op de RV % draai linksom en LV tik links opzij

Back rock/triple % turn/ back rock/ forward coaster step

1-2 LV rock achter, rock terug op RV

3&4 LV triple step op de plaats met %2 draai rechtsom ( links, rechts, links )
5-6 RV rock achter, rock terug op LV

7&8 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap achter

Crossing hip walks (cuban hip motion)/toe touches/side switches

1-2 LV stap gekruist voor RV, RV stap iets naar rechts en beweeg heupen mee
3-4 LV stap gekruist voor RV, RV stap iets naar rechts en beweeg heupen mee
5-6 LV tik gekruist voor RV, LV tik links opzij

&7 LV stap naast RV, RV tik rechts opzij

&8& RV stap naast LV, LV tik links opzij, LV stap naast RV

Herhaal alles



