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Be Bop A Lula 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Denny Hengen 
Tellen: 40 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Scooter Lee – Be bop a lula 
Tempo: 120 BPM 
 
HEEL LIFT, FINGERS SNAP, HEEL LIFT: 
1.             LV tilt HAK op 
2.             KLIK met je VINGERS 
3.             LV zet HAK neer, RV tilt HAK op 
4.             KLIK met je VINGERS 
5.             RV zet HAK neer, LV tilt HAK op 
6.             LV zet HAK neer, RV tilt HAK op 
7.             RV zet HAK neer, LV tilt HAK op 
8.             LV zet HAK neer, RV tilt HAK op 
 
VINE with SCUFF, VINE with 1/4 TURN, TOUCH: 
9.             RV stap rechts opzij 
10.           LV stap gekruist achter RV 
11.           RV stap rechts opzij 
12.           LV SCUFF naast RV naar voor 
13.           LV stap links opzij 
14.           RV stap gekruist achter LV 
15.           LV stap 1/4 linksom opzij 
16.           RV tik TEEN naast LV 
 
RUBBER LEGS: 
17.           RV draait R-KNIE rechtsom (Rollende beweging) 
18.           KLIK met je VINGERS als RV neerkomt 
19.           LV draait L-KNIE linksom  (Rollende beweging) 
20.           KLIK met je VINGERS als LV neerkomt 
21.           RV draait R-KNIE rechtsom (Rollende beweging) 
22.           KLIK met je VINGERS als RV neerkomt 
23.           LV draait L-KNIE linksom  (Rollende beweging) 
24.           KLIK met je VINGERS als LV neerkomt 
 
JUMP-SCOOT, CLAP, TWICE, STEP, TOUCH, SIDE-STEP, TOGETHER: 
25.           RV + LV JUMP/SCOOT naar voor op beide VOETEN 
26.           KLAP in de HANDEN 
27.           RV + LV JUMP/SCOOT naar voor op beide VOETEN 
28.           KLAP in de HANDEN 
29.           RV stap naar achter 
30.           LV sluit naast RV 
31.           RV stap rechts opzij 
32.           LV sluit naast RV 
 
STEP, PIVOT with HITCH, STEP, TOUCH/STOMP TWICE: 
33.           RV stap naar voor 
34.           RV + LV 1/2 rechtsom, LV trek L-KNIE op 
35.           LV stap naar achter 
36.           RV tik TEEN naast LV 
37.           RV stap naar voor 
38.           RV + LV 1/2 rechtsom, LV trek L-KNIE op 
39.           LV stap naar achter 
40.           RV STAMP naast LV 
 
HERHAAL ALLES 
 


