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Before This 
( 2 wall line dance ) (Phrased) 
 
Choreograaf: Kerry Hughes  (Oktober 2003) 
Tellen: 64 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: SheDaisy – Before me and you 
Tempo: 108 BPM 
Intro van 32 tellen 
Volgorde:  
1e Muur: dans de eerste 32 tellen (gewicht op RV op tel 31 en herhaal dan stappen 25-32 
2 e Muur en 3 e Muur: Dans tel 1 tot en met 64 
4 e Muur: Dans de eerste 32 tellen en houd dan 2 tellen rust 
5 e Muur: Dans tel 1 tot en met 64 
6 e Muur: Dans de eerste 14 tellen, maak dan op de LV ½ draai linksom, RV stap rechts opzij 
 
Point and Point and Point, Touch, Point, Cross, Point, Reverse Pivot 
1&2& RV tik rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik links opzij, LV stap naast RV 
3&4 RV tik teen rechts opzij, RV tik teen naast LV, RV tik teen rechts opzij 
5- 8 RV stap gekruist voor LV, LV tik links opzij, LV tik teen achter RV, pivot ½ draai linksom (gewicht op RV) 
 
L Coaster step, Hip and hip, cradle rock 
1&2 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
3&4 Rock heupen naar rechts, rock naar links, rock heupen naar rechts 
5- 8 LV rock voor, rock terug op RV, LV rock achter, rock terug op RV 
 
Kick, Ball, Point, Cross, ½ unwind, Kick, Ball, Point, Ball, Point, Ball, Cross 
1&2 LV schop voor, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij 
3- 4 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai linksom (gewicht op RV) 
5&6& LV schop voor, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij, RV stap naast LV 
7&8 LV tik links opzij, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV 
 
Side, Side, Cross, Hold, ½ Turn side, Side, Touch *, Hold 
1- 4 LV stap links opzij, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, rust 
5- 6 Maak op de LV ½ draai linksom en RV stap rechts opzij, LV stap links opzij 
7- 8 RV tik aan naast LV, rust 
 
½ Turn shuffle fwd, Reverse Pivot, Step back, Fwd, Fwd, Step ½ turn 
1&2 RV shuffle naar voor met ½ draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
3- 4 LV tik teen achter RV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai linksom (gewicht op RV) 
5- 8 LV stap achter, RV stap voor, LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
 
½ Turn shuffle fwd, Reverse pivot, Coaster Step, Step, Step ¼ R 
1&2 LV shuffle naar voor met ½ draai rechtsom ( links, rechts, links ) 
3- 4 RV tik teen achter LV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai rechtsom (gewicht op LV) 
5&6 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
7- 8 LV stap voor, RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom 
 
½ Turn shuffle fwd, Reverse pivot, Step back, Fwd, Fwd, Step ½ turn 
1&2 LV shuffle naar voor met ½ draai rechtsom ( links, rechts, links ) 
3- 4 RV tik teen achter LV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai rechtsom (gewicht op LV) 
5- 8 RV stap achter, LV stap voor, RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
 
½ Turn shuffle fwd, Reverse pivot, Coaster Step, Step, Step ¼ L 
1&2 RV shuffle naar voor met ½ draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
3- 4 LV tik teen achter RV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai linksom (gewicht op RV 
5&6 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
7- 8 RV stap voor, LV stap links opzij met ¼ draai linksom 
 
Herhaal alles 


