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Big Girls Boogie 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Mavis Broom (Februari 2007) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Mika – Big girls (Album: Life in cartoon 
Begin bij zang (“ Walk on “) 
 
 
 
WALK X2, KICK-BALL CHANGE, WALK X2 STEP ½ TURN LEFT 
1- 2 RV stap voor, LV stap voor 
3&4 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
5- 6 RV stap voor, LV stap voor 
7- 8 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
 
 
 
WALK X 2, KICK-BALL CHANGE, WALK X 2, ½ TURN LEFT 
1- 2 RV stap voor, LV stap voor 
3&4 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
5- 6 RV stap voor, LV stap voor 
7- 8 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
 
 
 
 
HIP BUMPS FORWARD X 2, HIP BUMPS BACK X2, HIP ROLL X2 
1- 2 RV klein stapje naar voor en bump heupen naar voor, bump heupen naar voor 
3- 4 Bump heupen naar achter, bump heupen naar achter 
5- 8 Rol heupen twee keer met de klok mee (alsof je hoola hoopt) eindig met gewicht op LV 
 
 
 
STEP, POINT X2, SAILOR STEP, SAILOR ¼ TURN 
1-2 RV stap gekruist voor LV (zak door R-knie), LV tik links opzij (Optie: Shimmy) 
3-4 LV stap gekruist voor RV (zak door L-knie), RV tik rechts opzij (Optie: Shimmy) 
5&6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats 
7&8 LV stap gekruist achter RV met ¼ draai linksom, RV stap op de plaats, LV stap naast RV 
 
 
 
 
HERHAAL ALLES 


