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Bird On A Wing

(4 wall line dance )

Choreograaf: Paul Clifton (April 2002)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Bellamy brothers — Let your love flow

Side step, rock fwd, recover & cross side rock, recover sailor % turn

1 RV stap rechts opzij

2-3 LV rock voor, rock terug op RV

&4 LV klein stapje naar achter, RV stap gekruist voor LV

5-6 LV rock links opzij, rock terug op RV

7&8 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap voor met ¥4 draai linksom

Rock recover, shuffle % turn, full turn fwd, left lock step.

1-2 RV rock voor, rock terug op LV

3&4 RV shuffle met %2 draai rechtsom ( rechts, links, rechts )

5-6 LV stap voor met % draai rechtsom, RV stap achter met %2 draai rechtsom
7&8 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor

Rock recover triple full turn, heel swithches % turn right

1-2 RV rock voor, rock terug op LV

3&4 RV triple step op de plaats met een hele draai rechtsom ( rechts, links, rechts )
5&6 LV tik hak voor, LV stap naast RV, RV tik hak voor

&7& RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV

8& RV tik hak voor, RV stap naast LV

Maak tijdens de tellen 5&6&7&8& in totaal ¥ draai rechtsom op de plaats

Dorothy left & right step left, behind, heel jack & cross

1- 2& LV stap diagonaal links voor, RV lock achter LV, LV stap diagonaal links voor
3-4& RV stap diagonaal rechts voor, LV lock achter RV, RV stap diagonaal rechts voor
5- 6& LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV, LV klein stapje naar achter

7&8 RV tik hak diagonaal rechts voor, RV stap achter, LV stap gekruist voor RV

Herhaal alles



