
Blessed Girls 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
 
 
Choreograaf: Ingemar Kardeskog (Maart 2005) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner – Intermediate 
Muziek: Jill John – God Bless A Girl In Love   (Album – Being Who You Are) 
Tempo: 120 BPM 
Intro: 16 tellen 
 
Rock & Rock, Back Shuffle, Coaster Step 
1- 2 LV rock voor, rock terug op LV 
&3-4 LV stap naast RV, RV rock voor, rock terug op LV 
5&6 RV stap achter, LV stap naast RV , RV stap achter 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV , LV stap voor 
 
Kick Ball Point & Kick Ball Touch, Step , Step ¾ turn left, Side 
1&2& RV schop voor, RV stap naast LV , LV tik opzij, LV stap naast RV 
3&4 RV schop voor, RV stap naast LV , LV tik naast RV  
5- 6 LV stap voor, RV stap voor 
7- 8 LV op bal van voet ¾ draai linksom, RV stap opzij 
 
Sailor ½ Turn left, Step ½ Turn Step, Heel Switches, Walk x2 
1&2 LV zwaai achter RV met ½ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap voor 
3&4 RV stap voor, ½ draai linksom LV stap voor, RV stap voor 
5&6& LV tik hak voor, LV stap naast RV , RV tik hak voor, RV stap naast LV  
7- 8 LV stap voor, RV stap voor 
  
Rock, Shuffle ½ Turn, Kick Ball Cross, Rock & Cross 
1- 2 LV rock voor, rock terug op RV 
3&4 shuffle ½ draai linksom (links, rechts, links) 
5&6 RV schop diagonaal rechts voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV 
7&8 RV rock opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV  
 
 
 
Herhaal alles 
 
 
 
Brug: Aan het einde van de vijfde muur (muziek gaat langzamer) 
 
Rock, Shuffle ½ turn left, Rock, Shuffle ½ turn right 
1- 2 LV rock voor, rock terug op RV 
3&4 shuffle ½ draai linksom (links, rechts , links) 
5- 6 RV rock voor, rock terug op LV  
7&8 shuffle ½ draai rechtsom (rechts, links, rechts) 
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