Linedance
Dancing Boots Veldhoven

www.dancingbootsveldhoven.com

Bottle This Up

(4 wall line dance)

Choreograaf: Jo and Rita Thompson (Oktober 2005)

Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner/ Intermediate

Muziek: Scooter Lee - If | could bottle this up (Album Test of time)
Tempo: 106 BPM

VINE RIGHT, POINT, STEP, POINT, STEP, POINT

1-2 RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV

3-4 RV stap opzij, LV tik gekruist voor RV

5-6 LV stap opzij, RV stap gekruist achter LV

7-8 RV stap opzij, LV tik gekruist voor RV

Optie voor tellen 1-8

1-2 RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV

3&4 RV stap opzij, LV rock iets voor RV , rock terug op RV

5&6 LV stap opzij, RV rock iets gekruist voor LV , rock terug op LV
7&8 RV stap opzij, LV rock iets gekruist voor RV , rock terug op RV

VINE LEFT, POINT, STEP, POINT, STEP, POINT
1-2 LV stap opzij, RV stap gekruist achter LV
3-4 LV stap opzij, RV tik gekruist voor LV

5-6 RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV
7-8 RV stap opzij, LV tik gekruist voor RV
(Optie: hetzelfde als bij de eerste 8 tellen)

PADDLE TURN RIGHT 1/2, PADDLE TURN LEFT 3/4

1&2 RV stap opzij (teen naar buiten), LV rock op bal van voet, begin ¥z draai R en rock terug op RV
&3&4 Rock op LV ,rock terug op RV en draai R, rock op LV ,rock terug op RV en maak ¥ draai R af
5&6 LV stap opzij (teen naar buiten), RV rock op bal van voet , rock terug op LV met % draai L
7&8& Rock op RV, rock terug op LV met ¥ draai L ,rock op RV ,rock terug op LV met % draai L
Optie: voor tellen 1-8

1-4 RV stap op de plaats, LV stap naast RV, RV stap naast LV, rust

5-8 LV stap op de plaats ,RV stap naast LV , LV stap ¥4 draai linksom , rust

(Note: tijdens tellen 1-4 ¥ draai rechtsom , tellen 5- 8 % draai linksom)

ROCK, RECOVER, COASTER STEP, ROCK, RECOVER, COASTER STEP
1-2 RV rock voor , rock terug op LV

3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

5-6 LV rock voor, rock terug op RV

7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

Herhaal alles






