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Carefree Waltz 
( 2 wall line dance ) (Waltz) 
 
 
Choreograaf: Lana Harvey  (Juli 1999)  (Workshop D.C.W.D.A. 2 maart 2002) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Intermediate 
Tempo: 100 BPM 
Muziek: Rick Tippe – Captured 
 
 
FRONT CROSS, ¼ LEFT, ¼ LEFT, FRONT CROSS, ¼ RIGHT, ¼ RIGHT 
1- 3 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter met ¼ draai linksom, LV stap links opzij met ¼ draai 

linksom 
4- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter met ¼ draai rechtsom, RV stap rechts opzij met  

¼ draai rechtsom 
 
FORWARD ROCK, BACK, ½ TURN, FORWARD, ROCK, BACK, TOGETHER 
7- 9 LV rock voor, rock terug op RV met ¼ draai linksom, LV stap voor met ¼ draai linksom 
10- 12 RV rock voor, rock terug opLV, RV stap naast LV 
 
FRONT CROSS, ¼ LEFT, ¼ LEFT, FRONT CROSS, ¼ RIGHT, ¼ RIGHT 
13- 15 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter met ¼ draai linksom, LV stap links opzij met ¼ draai 

linksom 
16- 18 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter met ¼ draai rechtsom, RV stap rechts opzij met ¼  

draai rechtsom 
 
FORWARD ROCK, BACK, ½ TURN, BASIC WALTZ FORWARD 
19- 21 LV rock voor, rock terug op RV met ¼ draai linksom, LV stap voor met ¼ draai linksom 
22- 24 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap naast LV 
 
FORWARD, SWEEP FORWARD, CROSS-BACK-BACK 
25- 27 LV stap voor, zwaai R-teen naar voor en gekruist voor LV in twee tellen 
28- 30 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap achter 
 
CROSS-BACK-BACK, CROSS-BACK-BACK TURNING ¼ RIGHT 
31- 33 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter, LV stap achter 
34- 36 RV stap gekruist voor LV met ¼ draai rechtsom, LV stap achter, RV stap achter met ¼ draai 

rechtsom 
 
FORWARD, HOLD, CLOSE, FORWARD, ½ PIVOT, STEP 
37- 39 LV stap voor, pauze, RV stap naast LV 
40- 42 LV stap voor, maak ½ draai linksom en RV stap voor, LV stap naast RV 
 
FORWARD, ½ PIVOT, STEP, FORWARD, ¼ PIVOT 
43- 45 RV stap voor, maak ½ draai rechtsom en LV stap voor, RV stap naast LV 
46- 48 LV stap voor, pauze, maak ¼ draai rechtsom op bal van beide voeten (gewicht op RV) 
 
Herhaal alles 
 
Einde van de dans: 
Aan het eind gaat de muziek langzamer op de tellen 24- 30 dans op de maat door, eindig met LV gekruist 
voor RV (31), pauze 


