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Carolina Stomp 'N' Kick 
( 1 wall line dance ) (Contra line dance) 
 
Choreograaf: Jerry Cope (Augustus 1999) (Workshop CWU 13 September 2003) 
Tellen: 80 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Brooks & Dunn – Lost and found (120 BPM) 
  Billy Ray Cyrus – Achy breaky heart (122 BPM) 
  Brooks & Dunn – Boot scootin’ boogie (131 BPM) 
 
Step forward, stomps, step back, touch back, step forward, kick(s), step back, coaster steps 
1- 4 LV stap voor, RV stamp hak naast LV, RV stap achter, LV tik teen achter 
5- 9 LV stap voor, RV stamp hak naast LV, RV stamp hak naast LV, RV stap achter, 
 LV tik teen achter 
10- 15 LV stap voor, RV stamp hak naast LV, RV stamp hak naast LV, RV stamp hak naast LV, 
 RV stap achter, LV tik teen achter 
16- 17 LV stap voor, RV schop voor 
18&19 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
20- 22 LV stap voor, RV schop voor, RV schop voor 
23&24 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
25- 28 LV stap voor, RV schop voor, RV schop voor, RV schop voor 
29&30 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
 
Shuffle forward between ranks, cross, unwind, cross, step back 
31&32 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
33&34 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) (klap handen met personen rechts en links) 
35&36 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
37- 38 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai linksom 
39- 40 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
 
Step forward, stomps, step back, touch back, step forward, kick(s), step back, coaster steps 
41- 44 RV stap voor, LV stamp hak naast RV, LV stap achter, RV tik teen achter 
45- 49 RV stap voor, LV stamp hak naast RV, LV stamp hak naast RV, LV stap achter, 
 RV tik teen achter 
50- 55 RV stap voor, LV stamp hak naast RV, LV stamp hak naast RV, LV stamp hak naast RV, 
 LV stap achter, RV tik teen achter 
56- 57 RV stap voor, LV schop voor 
58&59 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
60- 62 RV stap voor, LV schop voor, LV schop voor 
63&64 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
65- 68 RV stap voor, LV schop voor, LV schop voor, LV schop voor 
69&70 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
Shuffle forward between ranks, cross, unwind, cross, step back 
71&72 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
73&74 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) (klap handen met personen rechts en links ) 
75&76 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
77- 78 LV stap gekruist voor RV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai rechtsom 
79- 80 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter 
 
Herhaal alles 


