
Carpe Diem 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: Frida Axelsson (Januari 2008) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Helena Paparizou – Carpe diem (Album: The game of love) 
Intro van 64 tellen 
 
 
Rumba box, mambo backx2 
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap voor 
3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap achter 
5&6 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap naast LV 
7&8 LV rock achter, rock terug op RV, LV stap naast RV 
 
 
Cross shuffle, shuffle turn ½ left, shuffle turn ¼ left, heel, hook, step 
1&2 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
3&4 LV shuffle met ½ draai linksom ( links, rechts, links ) 
5&6 RV shuffle met ¼ draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
7&8 LV tik hak voor, LV hook voor R-been, LV stap naast RV 
 
 
Point back, unwind ¾ right, chasse left, mambo back, hold, & step right 
1- 2 RV tik achter, RV+LV maak op beide voeten ¾ draai rechtsom 
3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
5&6 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap rechts opzij 
7&8 Rust, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
 
 
Extended weave right, paddle turns 
1&2& LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij 
3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
5- 6 RV stap voor met 1/8 draai linksom, LV stap naast RV 
7- 8 RV stap voor met 1/8 draai linksom, LV stap naast RV 
 
 
Herhaal alles 
 
Tag: Word gedans na de eerste muur 
Mambo forward, mambo back, step, ½ turn left, step, ½ turn left 
1&2 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap naast LV 
3&4 LV rock achter, rock terug op RV, LV stap naast RV 
5- 6 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
7- 8 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
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