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Catchacold 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: William Sevone (December 2002) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Ronnie McDowell – Rockin’ Pneumonia 
Tempo: 113 BPM 
Begin na 32 tellen 
 
 
 
2x Cross Touch-Side Step-Together-Side Step. 
1- 2 RV tik teen gekruist voor LV, RV stap rechts opzij 
3- 4 LV tik aan naast RV, LV stap links opzij 
5- 6 RV tik teen gekruist voor LV, RV stap rechts opzij 
7- 8 LV tik aan naast RV, LV stap links opzij 
 
 
 
Cross Step. Side Step. 1/2 Right Side Step. Cross Step. Side Step. 1/2 Left Side Step. Kick 
Ballchange. 
9- 10 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
11- 12 Maak ½ draai rechtsom en RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
13- 14 RV stap rechs opzij, maak ½ draai linksom en LV stap links opzij 
15&16 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
 
 
 
Extended Left Grapevine. Sailor Step. Cross Step. 
17- 18 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
19- 20 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
21- 22 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
&23-24 RV stap naast LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
 
 
 
Side Rock. Rock. Step Behind. 1/4 Right Step Fwd. Rock Fwd. Rock. Coaster Step. 
25- 26 LV rock links opzij, rock terug op RV 
27- 28 LV stap gekruist achter RV, maak ¼ draai rechtsom en RV stap voor 
29- 30 LV rock voor, rock terug op RV 
31&32 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 
 
 
Herhaal alles 


