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Caught Up

(2 wall line dance)

Choreograaf: Craig Bennett (April 2005)

Tellen: 64 tellen

Niveau: Advanced

Muziek: Usher — Caught up (Album Confessions of CD Single)

Side rock and side rock cross, weaves ¥ turn, press kick

1-2& LV stap opzij , RV rock achter , rock terug op LV

3&4 RV rock opzij , rock terug op LV , RV stap gekruist voor LV

5-6& LV stap opzij , RV stap gekruist achter LV , LV stap voor met % draai linksom
7-8 RV rock voor , rock terug op LV en RV schop voor

Right lock, left lock, touch right toe back unwind ¥ turn, twist heals making % turn

1&2 RV stap achter , LV stap gekruist voor RV , RV stap achter

3&4 LV stap achter, RV stap gekruist voor LV , LV stap achter

5-6 RV tik teen achter , pivot ¥z draai rechtsom

788 LV en RV draai hakken % rechtsom , draai hakken iets links,draai hakken ¥4 rechtsom (%2 draai)

Cross points and cross back side, repeat making ¥z turn left

1-2 RV stap gekruist voor LV , LV tik opzij

3&4 LV stap gekruist voor RV , RV stap achter, LV stap opzij

5-6 RV stap gekruist voor LV , LV tik opzij

788 LV stap gekruist voor RV ,RV stap achter met ¥ draai links, LV stap voor met ¥ draai links

right and left shuffle forward, rock recover % slide together

1&2 RV shuffle naar voor (rechts,links,rechts)

3&4 LV shuffle naar voor (links,rechts,links)

5-8 RV rock voor, rock terug op LV ,RV stap opzij ,1/4 draai rechtsom en LV sleep naast RV (gewicht op LV)

Step onto heels, ¥ stepping side, cross, side shuffle, left coaster step
1-2 RV stap op hak voor , LV stap op hak voor

3-4 RV stap opzij met ¥ draai rechtsom , LV stap voor

5&6 RV stap opzij , LV stap naast RV , RV stap opzij

788 LV stap achter, RV stap naast LV , LV stap voor

Kick and touch x2, sailor % turn, left shuffle forward

1&2 RV schop voor, RV stap naast LV , LV tik opzij

3&4 LV schop voor , LV stap naast RV , RV tik opzij

5&6 RV stap gekruist achter LV met ¥4 draai rechtsom, LV stap opzij met % draai rechtsom , LV stap opzij
788 LV shuffle naar voor (links,rechts,links)

Heel, toe ¥ turn right, touch left cross, touch left side, hitch left, %> monetary

1-4 RV tik hak voor, RV tik teen achter, op beide voeten % draai rechtsom, LV tik teen gekruist voor RV
5-6 LV tik teen opzij , LV hitch knie

&7-8 LV stap naast RV, RV tik opzij ,op bal van LV ¥ draai rechtsom en RV stap naast LV

step scuff, step bounce, bounce making ¥ turn, side touch x2

1-2 LV stap voor , RV scuff naast LV

3&4 RV stap voor, RV en LV bons hakken met % draai linksom, RV en LV bons hakken met % draai linksom
5-8 RV stap opzij, LV tik teen achter RV ,LV tik teen opzij, LV tik teen achter RV

Herhaal alles
Brug en restart: tijdens de tweede muur dans t/m tel 44 , dan de brug en begin opnieuw bij tel 1

1-2 RV rock voor , rock terug op LV
3-4 RV stap opzij met ¥4 draai rechtsom , LV tik naast RV



