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Changing Steps

(4 wall line dance )

Choreograaf: Tracy Stride (Januari 2003)
Tellen: 48 tellen
Niveau: Beginner / Intermediate
Muziek: Reba McEntire — Take it back (112 BPM)
Olsen brothers — Dreamworld
Collin Raye — | want you back (and that ain’t good)

R & L Sailor Steps, Y2 turn, pidgeon toes (heel splits)

1&2 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats
3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats
5-6 RV stap iets naar voor, pivot turn % draai linksom

7-8 RV+LV draai hakken naar buiten, hakken terug

Step Lock Step, Toe Points x 2

9-10 RV stap voor, LV lock achter RV
11- 12 RV stap voor, LV tik links opzij
13- 14 LV stap voor, RV lock achter LV
15- 16 LV stap voor, RV tik rechts opzij

Jazz Box Y2 turn, Kick Ball Change, Step touch.

17- 18 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

19- 20 RV stap voor met ¥z draai rechtsom, LV tik aan naast RV
21&22 LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap naast LV

23- 24 LV stap links opzij, RV tik aan naast LV

Reverse Rumba Box, Clap, Hip Bumps with hook ¥4 turn

25- 26 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV

27- 28 RV stap achter, klap in de handen

29- 30 Bump heupen naar links, heupen naar rechts

31- 32 Bump heupen naar links, RV hook voor L-been en maak ¥ draai rechtsom

Step Kicks x 2, Walk Back Stomp

33-34 RV stap voor, LV schop voor

35- 36 LV stap voor, RV schop voor

37- 38 RV stap achter, LV stap achter

39- 40 RV stap achter, LV stamp naast RV

Extended Travelling Vine to R then L

41- 42 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV
43- 44 RV stap rechts opzij, LV stap voor RV

45- 46 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij
47- 48 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij

Herhaal alles



