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Chase The Sun (2003)

(2 wall line dance )

Choreograaf: Yvonne Anderson (Mei 2003)

Tellen: 48 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Shannon Lawson — Chase the sun (128 BPM)
Stuart — Free (Let it be) radio edit

Begin bij zang

R-heel-toe swivels with Y4 turn R, forward R shuffle, step %2 turn R

1&2 RV draai hak naar rechts, RV draai teen naar rechts, RV draai hak naar rechts

(Leun hierbij met de schouders naar rechts )

3&4 RV draai hak naar links, RV draai teen naar links en breng schouders terug,
RV hitch voor L-been en maak hierbij ¥ draai rechtsom

5&6 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

7-8 LV stap voor, pivot turn ¥ draai rechtsom ( gewicht op RV)

Forward L shuffle, syncopated cross rocks R & L, step Yaturn L
1&2 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

3-4& RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap rechts opzij
5-6& LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap links opzij
7-8 RV stap voor, pivot ¥ draai linksom ( gewicht op LV)

R kick ball step x2 travelling forward, toe switches with % turn R

1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap voor

3&4 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap voor

5&6& RV tik teen rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik teen links opzij, LV stap naast RV
7&8  Maak ¥ draai rechtsom en RV tik teen voor, RV stap naast LV, LV tik teen voor

&Step, hold with clap, & step back, %2 turn R with hitch, forward R shuffle, side rock recover

&1-2 LV stap naast RV, RV stap voor, rust en klap in de handen

&3-4 RV stap naast LV, LV stap achter, maak op bal van LV % draai rechtsom en hitch hierbij RV
gekruist voor L-been

5&6 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

7-8 LV rock links opzij, rock terug op RV

Behind side front, side rock recover, behind side front, & step, ¥ turn R with hitch

1&2 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

3-4 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

5&6 RV stap achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

&7-8 LV stap links opzij (lijkt op een klein sprongetje), begin met het maken van % draai rechtsom
op de bal van de LV, ga verder met de draai en hitch RV gekruist voor L-been

Forward R shuffle, hip bumps with ¥ turn R, side shuffle, hip bumps with % turn R, heel raise

1&2 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

3&4 LV stap links opzij en bump heupen naar links, bump heupen naar rechts, maak ¥ draai rechtsom
en bump L-heup naar achter (eindig met gewicht op LV)

5&6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

7&8 LV stap links opzij met ¥4 draai rechtsom en bump heupen naar links, bump heupen naar rechts,
RV sleep naast LV met hak omhoog (eindig met gewicht op LV)

Herhaal alles



