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Chilling Out 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: Gaye Teather  (Januari 2003) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Steve Holy – Cold kisses (96 BPM) 
  Rick Trevino – Un momento alla 
  Ty Herndon – Steam 
 
 
RIGHT LOCK FORWARD, ROCK STEP, SHUFFLE 1 / 2 TURN LEFT, SWAY RIGHT, LEFT 
1&2 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor 
3- 4 LV rock voor, rock terug op RV 
5&6 LV shuffle met ½ draai linksom ( links, rechts, links ) 
7- 8 RV klein stapje rechts opzij en sway heupen rechts, gewicht terug op LV en sway heupen links 
 
CHASSE 1 / 4 TURN RIGHT, STEP 3 / 4 TURN RIGHT. CHASSE 1 / 4 LEFT, 1/2 TURN LEFT, BACK 
9&10 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom 
11- 12 LV stap voor, pivot ¾ draai rechtsom 
13&14 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij met ¼ draai linksom 
15- 16 RV stap achter met ½ draai linksom, LV stap achter 
 
SWAY 1 / 4 TURN RIGHT, SWAY LEFT. BEHIND-SIDE-CROSS. SIDE LEFT,1 / 4 TURN RIGHT, 
LEFT SHUFFLE FORWARD 
17- 18 Maak ¼ draai rechtsom en sway heupen rechts, sway heupen links 
19&20 RV stap achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
21- 22 LV stap links opzij, maak ¼ draai rechtsom 
23&24 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
(Optie: 23&24: LV triple step met een hele draai rechtsom ( links, rechts, links ) 
 
FORWARD ROCK, RIGHT COASTER STEP. LEFT HEEL GRIND TURNING 1 / 4 LEFT. 
LEFT COASTER STEP 
25- 26 RV rock voor, rock terug op LV 
27&28 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
29- 30 LV tik hak voor, draai hak op de vloer en maak ¼ draai linksom (gewicht blijft op de RV) 
31&32 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
FORWARD ROCK, RIGHT COASTER STEP. LEFT HEEL GRIND TURNING 1 / 4 LEFT 
LEFT COASTER STEP 
33- 34 RV rock voor, rock terug op LV 
35&36 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
37- 38 LV tik hak voor, draai hak op de vloer en maak ¼ draai linksom (gewicht blijft op de RV) 
39&40 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
FORWARD ROCK, SHUFFLE 1 / 2 TURN RIGHT, FORWARD ROCK, STEP BACK, SLIDE 
41- 42 RV rock voor, rock terug op LV 
43&44 RV shuffle met ½ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
45- 46 LV rock voor, rock terug op RV 
47- 48 LV grote stap naar achter, RV sleep naar LV en tik teen gekruist voor LV 
 
 
HERHAAL ALLES 


