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Cowboy Polka 
(4 wall line dance) 
 
 
 
Choreograaf: Nancy A Morgan  
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Tempo: 131 BPM 
Muziek: LeAnn Rimes – Cowboy sweetheart  (CD   The early years) 
  Patty Loveless – I’m  falling in love  (CD  Toe the line 4  of  Greatest hits) 
 
 
 
 
 SHUFFLE 2x , FORWARD ROCK,  BACK, PIVOT , HOOK 
1&2 RV shuffle naar voor (rechts,links,rechts) 
3&4 LV shuffle naar voor (links,rechts,links) 
5- 6 RV rock voor , rock terug op LV 
7- 8 RV tik teen achter , pivot ½ draai linksom en hook LV voor RV  
 
 
 
SHUFFLE FORWARD, TWO KICK-BALL-CHANGES, ½ TURN PIVOT 
1&2 LV shuffle naar voor (links,rechts,links) 
3&4 RV schop voor , RV stap naast LV , LV stap op de plaats 
5&6 RV schop voor , RV stap naast LV , LV stap op de plaats 
7- 8 RV stap voor , pivot ½ draai linksom 
 
 
 
SHUFFLE FORWARD, STEP BACK ¼ TURN RIGHT, STEP FORWARD ½ TURN RIGHT, CROSS 
SHUFFLE, SIDE ROCK 
1&2 RV shuffle naar voor (rechts,links,rechts) 
3- 4 LV stap achter met ½ draai rechtsom, RV stap voor met ½ draai rechtsom 
5&6 LV stap gekruist voor RV , RV stap opzij , LV stap gekruist voor RV  
7- 8 RV rock opzij , rock terug op LV  
 
 
 
STEP BEHIND, STEP, STEP FORWARD, ½ TURN, FORWARD ROCK, COASTER STEP 
1&2 RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij , RV stap voor 
3- 4 LV stap voor , pivot ½ draai rechtsom 
5- 6 LV rock voor , rock terug op RV 
7&8 LV stap achter , RV stap naast LV , LV stap voor 
 
 
 
Herhaal alles 


