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Cowboy up

(4 wall line dance )

Choreograaf: Shannon Finnegan
Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate / Advanced
Muziek: Clay Walker — Bury the shovel
Tempo: 105 BPM

KICK, STEP BACK, TWIST & 1/4 TURN RIGHT, CROSS-BACK-RIGHT, CROSS-BACK-LEFT:
1.-2. RV KICK naar voor en terug
3.-&. LV + RV met HAKKEN LINKS - RECHTS

4. LV + RV met HAKKEN LINKS een 1/2 rechtsom

5. RV kruist over LV

&. LV stap naar achter

6. RV stap rechts opzij

7. LV kruist over RV

&. RV stap naar achter

8. LV stap links opzij

KICK-CROSS-TOUCH RIGHT - LEFT - RIGHT, TWIST & 1/4 TURN LEFT:

9. RV KICK naar voor

&. RV kruist over LV

10. LV tik met TEEN links opzij aan

11. LV KICK naar voor

&. LV kruist over RV

12. RV tik met TEEN rechts opzij aan

13. RV KICK naar voor

&. RV kruist over LV

14. LV tik met TEEN links opzij aan

15.-&. LV + RV met HAKKEN RECHTS - LINKS

16. LV + RV met HAKKEN RECHTS een 1/4 linksom

SHUFFLE, STEP FOR, 3/4 TURN LEFT, ROCK-STEPS, CROSS-STEP-CROSS:
17. LV stap naar voor

&. RV sluit bij aan LV

18. LV stap naar voor

19. RV stap naar voor

20. Draai op RV 3/4 linksom

21.-22. LV ROCK links opzij en terug

23. LV kruist over RV

&. RV stap rechts opzij

24. LV kruist achter RV

JUMPING JACKS, KICK, CROSS OVER, JUMP & 1/4 TURN RIGHT, JUMP BACK-FOR, STOMP:
25. LV + RV maak een sprongetje met de VOETEN van elkaar  (JUMP OUT)
&. LV + RV maak een sprongetje met de VOETEN van bij elkaar (JUMP IN)
26. LV KICK naar voor

&. LV kruist over RV

27. LV + RV maak een sprongetje met de VOETEN van elkaar  (JUMP OUT)
&. LV + RV maak een sprongetje met de VOETEN van bij elkaar (JUMP IN)
28. LV KICK naar voor

&. LV kruist over RV

29. LV + RV maak een sprongetje met de VOETEN van elkaar (JUMP OUT)
&. LV + RV maak een sprongetje met de VOETEN van bij elkaar  (JUMP IN)
30. LV + RV maak een sprongetje met de VOETEN van elkaar (JUMP OUT)
&. LV + RV een 1/4 rechtsom een sprongetje met VOETEN bij elkaar(JUMP IN)
31. Spring terug op RV

&. Spring vooruit op LV

32. RV STAMP naast LV
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