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Cowgirls & Switches 
 ( 4 wall line dance ) 
 
 
 
 
Choreograaf: Scott Blevins  (Januari 2002) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Tempo: 84 BPM 
Muziek: Anastacia – Cowboys & kisses 
Intro van 48 tellen 
INTERMEDIATE 
Side Behind Cross, x 2, Rolling Turn Right, Cross Rock, 1/4 Turn Left. 
1- 2& RV stap rechts opzij, LV stap achter RV, RV stap gekruist voor LV 
3- 4& LV stap links opzij, RV stap achter LV, LV stap gekruist voor RV 
5- 6 RV stap rechts met ¼ draai rechtsom, maak ¼ draai rechtsom en LV stap links opzij 
& maak ½ draai rechtsom en RV stap rechts opzij 
7- 8 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
& LV stap met ¼ draai linksom 
 
 
Full Turn, Right Lock, 1/2 Turn Point, Cross Side Step,1 & 1/4 Turn Right. 
1& RV stap achter met ½ draai linksom, LV stap voor met ½ draai linksom 
2& RV stap voor, LV lock achter RV 
3- 4 RV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom en LV tik links opzij aan 
5- 6& LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
7& RV stap gekruist voor LV, LV stap achter met ¼ draai rechtsom 
8& RV stap voor met ½ draai rechtsom, LV stap achter met ½ draai rechtsom 
 
 
Back Rock, 1/4 Turn Point, Back Rock, Skates x3, 1/2 Turn Right, Back Rock. 
1& RV rock achter , rock terug op LV 
2 RV stap rechts opzij met ¼ draai linksom en LV tik links opzij aan 
3& LV rock gekruist achter RV, rock terug op RV 
4 LV stap diagonaal links voor 
5- 6 RV skate diagonaal rechts voor, LV skate diagonaal links voor 
7& RV stap met ¼ draai rechtsom, LV stap links met ¼ draai rechtsom 
8& RV rock gekruist achter LV, rock terug op LV 
 
 
3/4 Turn, Step, Full Turn, Step, 1/4 Pivot, Cross Full Turn, Back Rock. 
1&2 RV stap achter met ¼ draai linksom, LV stap voor met ½ draai linksom, RV stap voor 
3&4 LV stap achter met ½ draai rechtsom, RV stap voor met ½ draai rechtsom, LV stap voor 
5& RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
6& RV stap gekruist voor LV, LV stap achter met ¼ draai rechtsom 
7& RV stap voor met ½ draai rechtsom, LV stap links met ¼ draai rechtsom 
8& RV rock achter, rock terug op LV 
 
 
Herhaal alles 
 


