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Cradle Me

(4 wall line dance )

Choreograaf: Christu Fox (Juli 2005)
Tellen: 32 tellen

Niveau: intermediate

Muziek: Atomic Kitten — Cradle
Tempo: 80 BPM

Intro: 16 tellen

SIDE, ROCK STEP, SIDE, ROCK STEP, ¥ TURN, SIDE, CROSS, SIDE, ROCK STEP
1-2& RV grote stap opzij, LV rock gekruist achter RV, rock terug op RV

3-4& LV grote stap opzij, RV rock achter , rock terug op LV

5-6& Y draai linksom en RV stap achter, LV stap opzij , RV stap gekruist voor LV
7-8& LV grote stap opzij, RV rock gekruist achter LV , rock terug op LV

SIDE, ROCK STEP, SIDE, ROCK STEP, WALK AROUND TURN, SIDE, ROCK STEP

1-2& RV grote stap opzij, LV rock gekruist achter RV , rock terug op RV

3-4& LV grote stap opzij, RV rock gekruist achter LV , rock terug op LV

5-6& Yadraai rechtsom en RV stap voor, LV stap voor , % draai rechtsom en RV stap naast LV
7-8& Yadraai rechtsom en LV grote stap opzij, RV rock gekruist achter LV ,rock terug op LV

SCISSOR STEP, SCISSOR ¥4 TURN, SCISSOR STEP, SCISSOR ¥ TURN

1&2 RV stap opzij, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV

3&4  Yadraai rechtsom en LV stap opzij , RV stap naast LV , LV stap gekruist voor RV
5&6 RV stap opzij, LV stap naast RV , RV stap gekruist voor LV

7&8  Yadraai rechtsom en LV stap opzij, RV stap naast LV , LV stap gekruist voor RV

ROLLING FULL TURN, BALL CHANGE, STEP, STEP, TURN, STEP, KICK

1-2 %, draai linksom en RV stap achter , ¥z draai linksom en LV stap voor

3&4  Yidraai linksom en RV stap opzij, LV rock gekruist achter RV , rock terug op RV
5&6  Yadraai linksom en LV stap voor , RV stap voor, op bal van RV hele draai linksom
7-8 LV stap voor , RV schop (laag) gekruist voor LV

Herhaal alles

Optie voor de laatste 8 tellen

SIDE, TOGETHER, SIDE, BALL CHANGE, TURN, WALK, WALK, KICK
1-2 RV stap opzij, LV stap naast RV

3&4 RV stap opzij, LV rock gekruist achter RV , rock terug op RV
5-6 % draai linksom en LV stap voor , RV stap voor

7-8 LV stap voor , RV schop (laag) gekruist voor LV

Restart: dans de zevende muur t/m tel 18 , dan & gewicht op LV en begin opnieuw bij tel 1



