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Crystal Hero 
(4 wall line dance) 
 
 
 
 
Choreograaf: Lorraine Susan Taylor  (Oktober 2001) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Enrique Iglesias - Hero 
 
 
 
 
 
 
POINT, TURN RIGHT, HOOK, SHUFFLE, ROCK, BACK LOCK 
1- 2 RV tik teen voor, maak ½ draai rechtsom op bal van LV en RV hook voor L-been 
3&4 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV 
7&8 LV stap achter, RV lock voor LV, LV stap achter 
 
 
¼ TURN RIGHT, HIP BUMPS, DRAG, BALL CHANGE, PIVOT 
1- 2 RV rock rechts met ¼ draai rechtsom en bump heupen naar rechts, rock terug op LV en bump 

heupen naar links 
3- 4 RV stap rechts opzij, LV sleep naast RV 
&5 LV rock op bal van de voet gekruist achter RV, rock terug op RV 
6 LV stap voor met ¼ draai linksom 
7- 8 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom (eindig met gewicht op LV) 
 
 
ROCK, STEP, TRIPLE TURN, ROCK, STEP, CROSS, STEP, CROSS 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV 
3&4 RV triple step met een hele draai rechtsom (rechts, links, rechts) 

(Optie: Triple step op de plaats) 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV 
7&8 LV stap gekruist voor RV, RV klein stapje naar rechts, LV stap gekruist voor RV 
 
 
POINT, HITCH, STEP, CROSS, STEP, ROCK, STEP, ¼ TURN SHUFFLE 
1- 2 RV tik teen rechts opzij, hitch R-knie 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij 
5- 6 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
7&8 LV shuffle met ¼ draai linksom ( links, rechts, links ) 
 
 
HERHAAL ALLES 


