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Dance And Swing 
(2 wall line dance) 
 
 
Choreograaf: Jette Nielsen  (April 2005) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: The Ann Riks – Dance and swing 
Tempo: 186 BPM 
 
 
Vine right, touch, vine left, touch 
1- 2 RV stap opzij , LV stap gekruist achter RV  
3- 4 RV stap opzij , LV tik naast RV  
5- 6 LV stap opzij , RV stap gekruist achter LV  
7- 8 LV stap opzij , RV tik naast LV  
 
Slide r,l,r, scuff, slide l,r,l, scuff 
1- 2 RV stap diagonaal voor , LV sleep naast RV  
3- 4 RV stap diagonaal voor , LV scuff naast RV  
5- 6 LV stap diagonaal voor , RV sleep naast LV  
7- 8 LV stap diagonaal voor , RV scuff naast LV  
 
Step back r,l,r, hold, step back l,r,l, hold 
1- 2 RV stap diagonaal achter , LV stap naast RV  
3- 4 RV stap diagonaal achter , rust 
5- 6 LV stap diagonaal achter , RV stap naast LV  
7- 8 LV stap diagonaal achter , rust 
 
Monterey turn ½ right x 2 
1- 2 RV tik opzij, op bal van LV ½ draai rechtsom en RV stap naast LV  
3- 4 LV tik opzij , LV stap naast RV  
5- 6 RV tik opzij ,op bal van LV ½ draai rechtsom en RV stap naast LV  
7- 8 LV tik opzij , LV stap naast RV  
 
Jazz box ¼ turn right x 2 
1- 2 RV stap gekruist voor LV , LV stap achter met ¼ draai rechtsom 
3- 4 RV stap opzij , LV tik naast RV  
5- 6 RV stap gekruist voor LV , LV stap achter met ¼ draai rechtsom 
7- 8 RV stap opzij , LV tik naast RV  
 
Heel and toe x 2, chassé right & chassé left 
1- 2 RV tik hak voor , RV tik teen achter 
3- 4 RV tik hak voor , RV tik teen achter 
5&6 RV stap opzij , LV stap naast RV , RV stap opzij 
7&8 LV stap opzij , RV stap naast LV , LV stap opzij 
 
 
 
 
 
 
Herhaal alles 
 


