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Dance For Life 
(aka Sally's Waltz) 
( 2 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Phil Johnson  (September 2003) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Mental as anything – Live it up 
Tempo: 120 BPM 
 
 
 
Walk forward right, left: Step pivot; Walk forward right, left: Step pivot ½ turn 
1- 2 RV stap voor, LV stap voor 
3- 4 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom ( gewicht op LV ) 
5- 6 RV stap voor, LV stap voor 
7- 8 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom ( gewicht op LV ) 
 
 
 
Let’s go Walkabout - Vine Right and left with quarter turn right and hitch left; vine right, touch 
9- 10 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV 
11- 12 RV stap met ¼ draai rechtsom, hitch L-knie 
13- 14 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
15- 16 LV stap links opzij, maak op de LV ¼ draai rechtsom en hitch hierbij R-knie 
17- 18 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV 
19- 20 RV stap rechts opzij, LV tik teen naast RV 
 
 
 
Walk forward left, right: Step pivot; Walk forward left, right: Step pivot ½ turn 
21- 22 LV stap voor, RV stap voor 
23- 24 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom ( gewicht op RV ) 
25- 26 LV stap voor, RV stap voor 
27- 28 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom ( gewicht op RV ) 
 
 
 
Vine left, touch 
29- 30 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
31- 32 LV stap links opzij, RV tik teen naast LV 
 
 
 
Herhaal alles 


