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Dancing Boots Veldhoven
Dig It
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(4 wall line dance ) 9

Choreograaf: Bud & Diane Martin (Juni 2001) (Workshop W.I.D.O. Februari 2002)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Trace Adkins — | can dig it

HEEL SWIVELS, SQUAT, STEP FORWARD, HOLD, SYNCOPATED STEP-SLIDES

1-2  swivel hakken naar links met % draai rechtsom, swivel hakken naar rechts met % draai linksom
3-4  Dbuig knieen en laat lichaam omlaag zakken, strek knieen en ga weer rechtop staan

5-6 LV stap voor, pauze

&7 RV sleep achter LV, LV stap voor

&8 RV sleep achter LV, LV stap voor

PIVOT TO THE LEFT, STEP, DIAGONAL KICK, CROSS, UNWIND, ROCK STEP

9- 10 RV stap voor, pivot turn ¥ draai linksom

11- 12 RV stap voor, LV schop diagonaal links voor

13- 14 LV stap gekruist voor RV, RV+LV maak op beide voeten ¥ draai rechtsom (gewicht op LV)
15- 16 RV rock achter, rock terug op LV

KICK, OUT-OUT, IN-IN, SCUFF, FORWARD SHUFFLE, PIVOT, FORWARD SHUFFLE
17 RV schop voor

&18 RV stap rechts opzij, LV stap links opzij (voeten schouderbreedte uit elkaar)

&19 RV stap terug, LV stap naast RV

20 RV scuff naast LV

21&22 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

& maak ¥z draai linksom op bal van RV

23&24 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

SYNCOPATED DIAGONAL STEP-SLIDES, STEP, PIVOT, CROSS BEHIND WITH DIP, SIDE STEP
LEFT

25826 RV stap diagonaal rechts voor, LV sleep achter RV, RV stap diagonaal rechts voor

27&28 LV stap diagonaal links voor, RV sleep achter LV, LV stap diagonaal links voor

29- 30 RV stap voor, pivot ¥4 draai linksom (verplaats gewicht naar LV)

31- 32 RV stap gekruist achter LV en buig knieen, strek benen en LV stap links opzij
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