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Dirrty

(4 wall line dance )

Choreograaf: The Firebirds (Januari 2003)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Advanced

Muziek: Christina Aguilera — Dirrty

Tempo: 102 BPM

FULL MONTERAY, ROCK & CROSS, KICK & CROSS, HEEL BOUNCE
1-2 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV een hele draai rechtsom en RV stap naast LV
3&4 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV
5&6 RV schop diagonaal rechts voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV
7&8 RV stamp rechts opzij, til R-hak omhoog en zet neer
(Buig R-knie zodat je over je R-been heen leunt tijdens de heel bounce)

HEEL SWIVELS, BODY ROLL, FULL TURN, MAMBO FORWARD

1&2  RV+LV draai hakken naar rechts, hakken naar links, hakken naar rechts met ¥4 draai linksom
3-4 Maak een body roll van boven naar achter met gewicht op de RV

5&6 LV triple step naar voor met een hele draai linksom ( links, rechts, links )

7&8 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap naast LV

(Je leunt nog steeds op de RV — hij de swivels leun je naar achter)

% TURN, FULL TURN, MAMBO FORWARD
1&2 LV stap voor met % draai linksom, RV stap achter met ¥ draai linksom,
LV stap voor met % draai linksom
3&4 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap naast LV
5&6 LV tik links opzij, maak op bal van RV % draai linksom, LV tik links opzij
7-8 Rol heupen 2 keer tegen de klok in (eindig met gewicht op LV)
(Voeten staan heupwijdte uit elkaar)

DIAGONAL SHOULDER THRUSTS, ¥2 TURNING HIP ROLLS, KICK & CROSS
1 Plaats gewicht op RV — buig de knie en duw R-schouder omhoog en L-schouder omlaag
Tegelijkertijd bump je met de L-heup naar links

& Ga terug naar normale positie

2 Herhaal tel 1

3 Plaats gewicht op LV — buig de knie en duw L-schouder omhoog en R-schouder omlaag
4 Herhaal tel 1

5-6 Rol heupen 2 keer tegen de klok in en maak hierbij ¥ draai linksom

7&8 RV schop diagonaal rechts voor, RV stap naast LV, RV stap gekruist voor LV

HERHAAL ALLES



